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El horario que se propone a continuación como otras propuestas de material para el retiro
(oraciones, dinámicas, exámen de conciencia, etc.) son orientativas. En cada comunidad
local será necesario inculturizar este esquema según los destinatarios del retiro, los
recursos, la sensibilidad de los jóvenes, etc.

HORARIOS DEL RETIRO

VIERNES
HORA ACTIVIDAD LUGAR QUIÉN QUÉ

15:30 Salida Equipo Casa de
Retiro

Ministerio
Cocina

Servicio

Apoyo

 Salida y acomodar todo en
la casa de retiros

 Preparar salón y capilla
 Ver la limpieza en los

baños, comedor, colocar
los papeles higiénicos,
verificar el buen estado de
las cosas, etc.

 Colocar carteles en las
camas

 Acomodar la sala de
charlas

 Distribuir los grupos, etc.
 Dejar a mano: cucardas,

centros de mesa, carteles
p actividades,

18:00
Salida de los

Chicos
Ambiente alegre.

Parroquia

Finanzas
Equipo
Retiro

 Último cobro
 Toma asistencia
 Salida al lugar del Retiro.

19:30 LLEGADA Patio

Exteriores
Coordinador

Acompañantes
Retiro

 Revisa el colectivo
 Pide lista definitiva
 Da la bienvenida
 Asigna las habitaciones
 Acompañan a los chicos
 Hacen las camas

20:00 PRESENTACION Sala de
rollos

Coordinador
Todos

 Da la bienvenida
 Dinámica de presentación:

juego de las sillas

20:30 PAPELOGRAFO Sala de
rollos

Coordinador

Retiro

 Explicación de la pregunta
 Dinámica.

21:00 CUENTO MORIR
EN LA PAVADA

Sala de
rollos

Coordinador
Retiro

Coordinador

 Cuenta el cuento
 Reflexión
 Normas del Retiro

21:30 CENA Comedor Acompañante  Bendice la mesa

22:00 TU SERAS
PERSONA

Sala de
rollos

Coordinador  Charla
 Preparan capilla

24:00 MI CRISTO
ROTO Capilla Sacerdote  Dinámica

0:30 Descanso Dormitorios Acompañantes  Evaluación
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SABADO
HORA ACTIVIDAD LUGAR QUIÉN QUÉ

6:30 LEVANTARSE
EQUIPO

Ministerio  Levantar a los
acompañantes

7:00 LEVANTARSE
CHICOS.

Acompañantes
Servicio

 Levantar a los Retiro
 Prepara para el

desayuno

7:30 ORACION DE LA
MAÑANA Capilla

Sacerdote
Acompañantes

Coordinador

 Hace la oración
 Verifica asistencia
 Explica el próximo paso

7:45 DESAYUNO Comedor Acompañante  Bendice la mesa

8:30 ENSAYO DE
CANTOS

Sala de
rollos

Retiro  En especial el himno

9:00 EL DIOS EN QUE
YO CREO

Sala de
rollos

Animadores

Retiro
Sacerdote

 Representación de los
dioses

 Trabajo en grupos
 Charla

10:30 RECREO 

11:00 JESUS Sala de
rollos

Acompañante  Charla
 Dinámica

12:00 RECREO Patio Servicio  Pone mesa almuerzo
12:30 ALMUERZO Comedor Acompañante  Bendice la mesa
13:00 DESCANSO 

14:30 DRAMATIZACIÓN
DE LASFAMILIAS Parque

Coordinador
Acompañantes

Retiro

 Explicación del paso
 Coordinan los grupos
 Preparan la

dramatización.

15:15 ORACIÓN Sala de
rollos

Acompañante  Charla

15:45 MERIENDA Comedor acompañante  Bendice la mesa

17:00 FAMILIA Salón

Retiro

Coordinador
Servicio

Retiro

 Dramatización y reflexión
 Charla
 Prepara las cartas de

amor
 Lectura de las cartas

después ASEO
PERSONAL



20:00 CENA Comedor Acompañante  Bendice la mesa

21:00 CELEBRACIÓN
DE LA LUZ

Sala de
rollos

Sacerdote
2

acompañantes

Matrimonio
Sacerdotes

 Coordina la dinámica
 Ministerio de música

anima al perdón.
 Examen de conciencia
 Confesiones 21:45 en los

pasillos.


22:45 CONCLUSIÓN Capilla Todos 
24:00 DESCANSO 


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DOMINGO
HORA ACTIVIDAD LUGAR QUIÉN QUÉ

8:00 LEVANTARSE
EQUIPO

Ministerio  Levantar a los
acompañantes

8:30 LEVANTARSE
CHICOS.

Acompañantes
Servicio

 Levantar a los Retiro
 Prepara para el desayuno

9:0 ORACION DE
LA MAÑANA Capilla

Sacerdote
Acompañantes

Coordinador

 Hace la oración
 Verifica asistencia
 Explica el próximo paso

9:15 DESAYUNO Comedor Acompañante  Bendice la mesa

9:45 PREPARAR
LOS BOLSOS Dormitorios Retiro  Preparan los bolsos

10:15 MARÍA Sala de
rollos

Animadores
Coordinador

Retiro

 Charlas
 Dinámica de María

11:00 RECREO 

11:30 DON
GUANELLA

Sala de
rollos

Acompañante  Charla

12:30 ALMUERZO Comedor Acompañante
Todos

 Bendición de la mesa
 Limpieza de la casa

15:00 CAMINO DE
RETIRO

Sala de
rollos

Acompañante
Retiro

 Charla
 Formación de las Caravana

16:00 EVALUACIÓN Sala de
rollos

Retiro 

17:45 REGRESO Todos 

19:00 EUCARISTÍA
DE CLAUSURA Parroquia Todos. 
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Viernes

BIENVENIDA
Objetivos:
 Dar la bienvenida a los nuevos caminantes.
 Propiciar un clima que rompa el hielo inicial, permitiendo la apertura e integración del

grupo en una dinámica de presentación.
 Dar las normas e instrucciones preliminares de la convivencia.

Ambientación:
De ser posible, esta actividad ha de realizarse en un lugar abierto, despejado, pero

que propicie el acercamiento y el desarrollo de la actividad, tal cual indican los objetivos:
romper el hielo

Desarrollo de la actividad:
El salón donde se realizará la dinámica de bienvenida –e integración– deberá estar

previamente adecuado. Esto consiste en contar cuántas personas harán la dinámica y
poner tantas sillas como participantes haya en forma de un gran círculo, todas mirando al
centro. Pero antes de empezar con la dinámica hay que tener la precaución de sacar una
silla, por lo tanto siempre habrá alguien que quede sin asiento. Y ahí es donde comienza
el juego de presentación.

La dinámica la comenzará una de las personas encargadas del Corazón Inquieto
(Rector/a). El juego consiste en que quien empieza la dinámica elegirá al azar a alguien

El grupo de servicio deberá ir antes a preparar:

 Cargar y descargar elementos necesarios para el retiro.

 Distribuir las cosas según el lugar.

 En los dormitorios controlar que esté todo, y colocar los cartelitos

correspondientes.

 Colocar papel en los baños, y controlar que nunca falte ni se malgaste.

 Colocar las sillas en salón de enfrente para el juego.

 Colgar carteles de Retiro y Bienvenida

 Acomodar elementos de música en salón de charlas y capilla.

 Armar las mesas con todo lo necesario.

 Acomodar elementos en la Capilla.

 Poner las sillas en el salón para el juego inicial.

 Sábado: colocar mesas y limpiar el domingo. ( para las caravanas que vienen )

 Estar a entera disposición para lo que se necesite, en especial para la cocina.

Disponerse con buena voluntad a vivir el retiro, y asistir a los acompañantes, Retiro y
Ministerio en las tareas que haga falta
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que esté en la ronda. Ambas personas se acercarán al centro del círculo y se
presentarán: nombre y edad. Después de eso, quien había empezado eligiendo, deberá
preguntarle a esa persona: “¿Cómo estás?”. Si esta persona responde bien, los
participantes deberán sentarse en la silla que esté a su derecha. Si en cambio, dice que
está mal, deberán sentarse en el asiento que esté a su izquierda. Pero, si la persona
responde que está más o menos, todos los participantes tendrán que elegir sillas que no
sean las que tienen a su costado.

Sea cual fuere la respuesta del participante que está en el centro, éste –junto a
quien le pregunta– deberá intentar sentarse en alguna silla que encuentre libre.

Una vez que todos los participantes se presentaron, la dinámica se da por
finalizada.

Terminada la dinámica de bienvenida, los participantes entrarán al salón de
reuniones. El salón estará previamente ambientando. Al frente, a la vista de todos, estará
escrita en el pizarrón la pregunta:

“¿Qué espero de este Retiro?”.

Reubicados todos en la mesa que corresponde, el encargado de esta dinámica invitará a
todos a pensar en la pregunta del pizarrón. Se dará un tiempo para la reflexión personal.
Seguidamente se invitará a que cada uno pase al pizarrón y exprese en una o en pocas
palabras la respuesta a la pregunta (música suave de fondo).

Será mejor que no pasen todos juntos, sino que se haga pausadamente; de esta
forma cada quien podrá ir pensando en lo que los otros escriben.

Concluido el tiempo para esto, el servidor leerá todas las ideas escritas en el papel.
Luego propondrá la siguiente idea: “El éxito de la convivencia no dependerá de las
personas que colaboran en ella; dependerá de cada uno de nosotros”. Si cada uno pone
de su parte, y se introduce en la dinámica y la vivencia de la convivencia, cada uno saldrá
muy enriquecido.

El servidor dirá entonces que quiere contarnos un cuento, que tendrá que ver mucho
con todo lo que hemos escrito, con todas nuestras aspiraciones o esperanzas sobre esta
convivencia. Esta historia, aunque ficticia, tendrá la fuerza de iluminar y cuestionar todo
este tiempo que durará el Retiro. Luego de esta motivación a escuchar con atención el
cuento, se hará la lectura del cuento “Morir en pavada”. Se recomienda que se cuente la
historia sin leerla, para darle mayor vivacidad al cuento.

“MORIR EN LA PAVADA”
Fr Mamerto Menapace OSB

Una vez un catamarqueño, que andaba repechando la cordillera, encontró entre las
rocas de las cumbres un extraño huevo. Era demasiado grande para ser de gallina.
Además hubiera sido difícil que este animal llegara hasta allá para depositarlo. Y
resultaba demasiado chico para ser de avestruz.

No sabiendo lo que era, decidió llevárselo. Cuando llegó a su casa, se lo entregó a la
patrona, que justamente tenía una pava empollando una nidada de huevos recién
colocados. Viendo que más o menos era del tamaño de los otros, fue y lo colocó también
a éste debajo de la pava clueca.

Dio la casualidad que para cuando empezaron a romper los cascarones los pavitos,
también lo hizo el pichón que se empollaba en el huevo traído de las cumbres. Y aunque
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resultó un animalito no del todo igual, no desentonaba demasiado del resto de la nidada.
Y sin embargo se trataba de un pichón de cóndor. Sí señor, de cóndor, como usted oye.
Aunque había nacido al calor de la pava clueca, la vida le venía de otra fuente.

Como no tenía de dónde aprender otra cosa, el bichito imitó lo que veía hacer. Piaba
como los otros pavitos, y seguía a la pava grande en busca de gusanitos, semillas y
desperdicios. Escarbaba la tierra, y a los saltos trataba de arrancar las frutitas maduras
del tutiá. Vivía en el gallinero, y le tenía miedo a los cuzcos lanudos que muchas veces
venían a disputarle lo que la patrona tiraba en el patio de atrás, después de las comidas.
De noche se subía a las ramas de algarrobo por miedo de las comadrejas y otras
alimañas. Vivía totalmente en la pavada, haciendo lo que veía hacer a los demás.

A veces se sentía un poco extraño. Sobre todo cuando tenía oportunidad de estar a
solas. Pero no era frecuente que lo dejaran solo. El pavo no aguanta la soledad, ni
soporta que otros se dediquen a ella. Es bicho de andar siempre en bandada, sacando
pecho para impresionar, abriendo la cola y arrastrando el ala. Cualquier cosa que los
impresione, es inmediatamente respondida con una sonora burla. Cosa muy típica de
estos pajarones, que a pesar de ser grandes, no vuelan.

Un mediodía de cielo claro y nubes blancas, allá en las alturas, nuestro animalito quedó
sorprendido al ver unas extrañas aves que planeaban majestuosas, casi sin mover las
alas. Sintió como un sacudón en lo profundo de su ser. Algo así como un llamado viejo
que quería despertarlo en lo íntimo de sus fibras. Sus ojos acostumbrados a mirar
siempre el suelo en busca de comida, no lograban distinguir lo que sucedía en las alturas.
Pero su corazón despertó a una nostalgia poderosa. ¿Y él, porqué no volaba así? El
corazón le latió apresurado y ansioso.

Pero en ese momento se le acercó una pava preguntándole lo que estaba haciendo. Se
rió de él cuando sintió su confidencia. Le dijo que era un romántico, y que se dejara de
tonterías. Ellos estaban en otra cosa. Tenía que ser realista y acompañarla a un lugar
donde había encontrado mucha frutita madura y todo tipo de gusanos.

Desorientado, el pobre animalito se dejó sacar de su embrujo y siguió a su compañero
que lo devolvió a la pavada. Retomó su vida normal, siempre atormentado por una
profunda insatisfacción interior que lo hacía sentir extraño.

Nunca descubrió su verdadera identidad de cóndor. Y llegado a viejo, un día murió. Sí,
lamentablemente murió en la pavada como había vivido.

¡Y pensar que había nacido para las cumbres!

El cuento tiene suficiente fuerza como para crear cuestionamientos en los participantes.
Bastaría con dejar unos segundos de silencio para que cale hondo. Este momento –
pequeño, pero importante–, debe ampliarse con algún comentario como el siguiente:

Mirando la historia de Don Guanella, nos damos cuenta que también él había nacido
para “volar alto”, para ser una “estrella” de caridad e iluminar con su vida la de tantos
hermanos, y en especial la de los más necesitados. Cuando era joven, volviendo de
vacaciones a su casa, pintó en el techo de su dormitorio un cielo estrellado. Quería que
Dios fuera el lucero que en medio de la noche guiara su camino, Cristo la luz del mundo.
Era joven y soñaba… El Padre lo habría convertido también a él en una estrella. Nosotros
queremos dejarnos iluminar por la experiencia de Don Luis Guanella para no quedarnos
en la pavada, sino soñar a lo grande, aspirar a realizar en nosotros aquello más noble,
auténtico y lindo para lo que Dios nos ha creado.

Luego de esto (de haber logrado cuestionar a los participantes, y de haberlos abierto a
la reflexión profunda sobre lo escuchado), hay que continuar con la lectura de las NORMAS
DEL RETIRO, invitando así a la asimilación de las pautas prácticas que necesitamos cumplir
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para lograr el éxito y el enriquecimiento que queremos. Esto debe hacerse con claridad y
agilidad, para no extenderse y cansar al grupo.

SUGERENCIA DE ALGUNAS NORMAS PARA EL RETIRO

1. Buen uso del agua y las luces. No demorarse en la ducha (¡Somos muchos!).

2. Orden y aseo en los dormitorios: es responsabilidad de todos el mantener en perfecto orden
nuestras cosas personales, ropa, cama, etc., y deber de cada uno recordarlo a los demás.

3. La puntualidad es indispensable y se presenta como un reto para todos.

4. Silencio en la noche. Es indispensable para llevar un ritmo exigente. Al acostarse se dejaran 20
minutos para aseo personal y disponerse a descansar. Después el silencio es "sagrado".

5. RECREACIONES: Son tiempos de sano esparcimiento y de hacer grupo. Todos deben asistir a
ellas, salvo urgente necesidad o caso de enfermedad (de todos modos siempre hay que hacerse
autorizar).

6. CAPILLA: Nuestro amigo JESÚS esta presente en todo momento. Dentro de la Capilla y en los
contornos debe haber un ambiente de paz y tranquilidad que llame a la oración y al encuentro
con Dios.

7. Un buen Retiro demuestra su sentido de Familia en los pequeños detalles: cuidado del material,
carpetas, hojas, útiles de limpieza, libros de canto, marcadores, etc. Dejar cada cosa en su
lugar: cuida el orden y el orden te cuidará a ti.

8. ETIQUETA DEL NOMBRE: Cada uno debe llevarla para podernos llamar por el nombre. La
llevaremos en el pecho. No hay repuesto de esta etiqueta.

9. Uso de celulares. No se recomienda, es para mantener el clima de un retiro.

10. Cerrar las puertas del dormitorio en la noche. Nadie debe salir. Si alguien se sintiera mal avise
al acompañante.

11. Nadie debe automedicarse, salvo en aquellos casos en que se sigue un tratamiento prescrito por
un médico.

12. Tener especial cuidado de no rayar, escribir en las paredes, muebles y libros de canto.

13. Nadie puede tocar los aparatos de sonido.

14. Prohibido fumar. Si alguien se droga, pruebe a no hacerlo y entregue lo que trajo. Al irse lo
devolveremos.

Tras la lectura del cuento y de las normas del Retiro, hay que pasar a la Capilla
para dar comienzo “espiritual” al retiro.

Una vez que están todos reunidos en la Capilla, se sugiere que alguien, o bien el
sacerdote, destaque cómo debe ser el comportamiento en el lugar, ya que es la primer
visita al lugar.
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Luego, los coordinadores leen (despacio, propiciando a la meditación) lo siguiente desde
el fondo de la Capilla (con música instrumental de fondo).

Vamos a iniciar este momento contando una historia...

Un día llega a la ciudad un campesino y visita una exposición. Se entusiasma con
una casa prefabricada que exponían, y la compra. Vuelve al campo y comenta a sus
familiares y amigos la compra que había hecho.

Todos le dicen: ¿Qué habrás comprado?... Seguro que te vendieron un buzón.
Pero él les dice que esperen que la traigan y luego verán. Al cabo de una semana llega el
camión con la casa desarmada y bajan pieza por pieza.

A medida que veían las piezas los familiares decían: “Esto no sirve para nada.
Fijate esa puerta; es muy chica. Por allí no pasa nadie... Mirá esa ventana; no coincide
con la abertura. El techo es liso. Va a ser un cuadrado espantoso..., etc...”. Todo lo veían
mal.

Pero a medida que la iban armando pudieron comprobar que “la puerta era chica
porque era la puerta del placard;...que la ventana no coincidía con la abertura porque era
la ventana del baño. El techo era plano, porque no era el techo sino el piso...”

Cuando terminaron de armarla quedó bárbara, con techo a dos aguas, ventanas y
puertas perfectas. Lo que habían hecho los familiares fue adelantar un juicio. No creyeron
que la casa era buena, linda y útil.

Nuestro retiro es un poco lo mismo... Vamos a ir armando la casa de a poco. Yo les
pido que no adelanten juicios que luego resultarán erróneos.

El domingo estará terminada, pero tenemos que empezar por hacer sólidos los
cimientos.

¿Qué es un Retiro?
Es una vivencia... por lo tanto hay que vivirlo.
Es un llamado de Dios. El Señor nos va a hablar a cada uno de nosotros...,

individualmente. Es un alto en el camino. Vamos a tratar de apretar el freno en nuestras
vidas durante tres días; de olvidarnos por completo lo que dejamos: novia, familia,
diversión, escuela, club, amigos. Solamente así podremos escucharlo.

Si yo les preguntara: ¿Están contentos? ¿Tienen un ideal claro y definido, o están
cumpliendo un ciclo biológico?... ¿Dónde tienen el centro de gravedad?... ¿En la tierra,
dependiendo de las cosas?... ¿En el cielo, trabajando acá, para ganarse un lugar junto al
Padre?

Este retiro es un medio que puede ayudarlos a vivir mejor. A encontrar la verdadera
felicidad. ¿Son verdaderamente felices?

Es una oportunidad importante que nunca se les volverá a presentar... éste retiro
que vamos a vivir ahora es único e irrepetible. Hoy es el día más difícil. Debe lograrse
silencio, pero no un silencio solamente exterior, que si bien es necesario por respeto a los
demás, no daría resultado.

Debe darse un silencio tal que sintamos la necesidad de lograrlo, para poder
vernos por dentro; para reflexionar nuestras cosas; para hablar con Dios; para descubrir la
diferencia entre el ritmo de vida habitual y la reflexión en paz.

Les aseguro que si lo logramos, para lo cual les daremos los medios, el domingo
tendrán una alegría tan grande que no querrán irse de este lugar.

Aprovéchenlo todo, aunque haya algo que no entiendan en el momento, porque
seguramente será clarificado después o en otra charla.

Tienen dos alternativas: rifarlo o vivirlo. Eso depende exclusivamente de ustedes;
pueden borrarse o tener el valor de escuchar lo que el Señor quiere decirles. ¿Lo van a
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desperdiciar? Se ha puesto mucho amor y mucho esfuerzo para regalarles el Retiro más
lindo. Éste, que es de ustedes... el que les va a dar las armas para ser más auténticos y
felices...

Les repito; sólo depende de ustedes. Por eso no emitan juicios por adelantado,
como la casa pre-fabricada. El Retiro  no lo hacemos nosotros; lo van a ser ustedes y lo
vamos a vivir todos.

Les va ayudar a encontrar el rumbo de sus vidas...; a encontrar el verdadero
camino de sus vidas...; a encontrar su ESTRELLA.

Un barco con un gran cargamento de chatarra se encontraba en el medio del mar a
la deriva; sin rumbo. La brújula giraba como enloquecida y el capitán no sabía que hacer.
Un tripulante le sugirió: “¿Por qué no tiramos la chatarra para ver qué pasa?..” Así lo
hicieron. Tiraron hasta el último pedacito de chatarra al mar y como por milagro, la brújula
marcó inmediatamente el norte y pudieron llegar a destino.

Al igual que ese barco a la deriva, si queremos encontrar nuestro camino; si
queremos encontrar nuestro norte, debemos despojarnos de todo lo que no sirve de
nosotros...  ¡Tiremos toda la chatarra que tenemos encima!... y encontremos nuestro
destino, nuestro camino, nuestra meta.

Tiren la chatarra y déjense guiar por el Señor. Les pido que saquen todo lo que
tienen dentro que no les deja encontrar su estrella. Tengan el valor de tirarlo bien lejos,
para no agarrarlo nunca más.

¿Por qué creen que están acá? Podrían estar en sus casas, en una quinta, en una
fiesta, en el boliche, en el club...

¿Por qué acá? ¿Los convenció algún amigo o amiga?... ¿Les dijo que era re-
bueno? ¿Porque los obligaron?

¡No!... Están acá porque Jesús los trajo... El Señor los eligió entre muchos. No hay
casualidades. Él los eligió y no ustedes a Él. Él les dijo: "DEJÁ TUS COSAS Y SEGUÍME"

¡Por eso están acá!...
¿Será verdad que los eligió?..., ¿que los necesita?..., ¿que les va a hablar?..., ¿que

murió por vos, por mí, por cada uno de ustedes?..., ¿que fue crucificado por cada uno de
ustedes?..., ¿que resucitó?..., ¿será verdad que está ahí, en el sagrario?

La vida no es antes o después. Es ahora. Este día es irrepetible. Este es el
momento en que los llamó a ustedes... ¿los volverá a llamar?

¡¡Aprovechen este momento!!... ¿Saben cuántos momentos como este pueden
tener?

El Señor los llamó...¡¡¡Aprovéchenlo!!!
Son los seres privilegiados de la creación; aquellos a quienes les han sido dados

los atributos máximos que cualquier otro ser pueda gozar. Pero... ¿saben qué pasa? A
veces no se acuerdan de ellos.

El retiro tratará que despierten, o tal vez que descubran esos valores dormidos.
Como un violín que durante muchos años estuvo guardado en una caja; en un altillo lleno
de polvo, y un eximio violinista limpia y afina para dar un maravilloso concierto...

Eso hace el Señor con nosotros. Tiene los atributos máximos de la creación,
aunque a veces no se acuerden. ¡¡¡DESPIERTEN!!! En este Retiro ustedes van a ser los
¡verdaderos protagonistas!

Un pintor famoso hizo un cuadro precioso cuyo tema representaba una puerta
cerrada y Jesús queriendo entrar. Un crítico de arte, durante una exposición le dijo que
ese dibujo tenía un defecto; que la puerta no tenía picaporte, a lo que el pintor respondió:
“Lo que ocurre es que esa puerta simboliza el corazón del hombre que tiene un solo
picaporte... sólo puede abrirse desde adentro”.

¿Se acuerdan de la parábola del sembrador?... La semilla que cae en el camino se
pierde porque las aves se la comen. Es como si no escucharan la Palabra de Dios. Lo que
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cae entre las piedras brota porque hay un poco de tierra. Es como si escucharan algo;
como si les interesara poco... Es posible que prometan; es posible que lloren; es posible
que digan que todo va a cambiar, pero sólo hay un poco de tierra y aquellas promesas
serán un brote y nada más.

Luego está la que cae entre espinas, que no permiten su crecimiento porque la
ahogan. La Palabra de Dios puede también ahogarse si el centro de gravedad de ustedes
está en la tierra, entre las cosas. Ellas son las espinas que la ahogan.

En cambio, la que cae en tierra fértil dará el fruto esperado... Si dan todo de sí; si
se ponen en situación de disponibilidad; si abren su corazón, sus vidas serán el fruto.
Habrán sabido escuchar la Palabra de Dios. Por eso les pido que den todo de ustedes.
Ustedes son libres. Libres para contestarle al Señor, sí o no... Y no sólo en lo que les
guste. El  Señor les pide el SI también en las cosas que no les gustan.

Vamos a respetar la libertad y la intimidad de ustedes, pero ¡OJO!, que libertad no
es “hacer lo que se me da la gana”... No los obligaremos a responder preguntas... No les
vamos a tomar examen. Vinimos solamente a ayudarlos y servirlos. Vinimos con nuestras
miserias, con nuestras limitaciones y con nuestros errores. Pero vinimos también con
mucho amor para ustedes. ¡Ojalá lo quieran recibir! No vamos a enseñarles nada nuevo.
De muchas cosas sabemos, seguramente, menos que ustedes. Nosotros los respetamos.
Sólo les pedimos que ese respeto sea mutuo. Si no quieren participar, no lo hagan pero
no molesten a los que sí quieren participar.

Les aconsejo que no desperdicien la oportunidad. No sea que después se
arrepientan y sea demasiado tarde.

Puede ser que estén aquí; que participen de todas las charlas, pero que no hagan
el retiro. Entonces acuérdense que tienen que vivirlo. No se lo pierdan. Este Retiro se
hace una sola vez.

Recuerden que cada uno hace su retiro. Cristo les habla. Oírlo depende de
ustedes, de su reflexión... de su apertura. Dios los llamó para estar hoy aquí. ¿Qué
respuesta le darán? ¿Cuál va a ser la actitud de ustedes?... ¿La de los escribas, que todo
lo cuestionaban?... ¿La del pueblo, que lo admiraba, se entretenía y después volvía a lo
suyo? ¿La de los fariseos, que decían que lo seguían y vivían en forma opuesta?... ¿O la
de los discípulos, que confiaban en Él y le eran incondicionales?... ¿En qué grupo están
ustedes?... ¿En qué grupo estás? ¿Entre los que vinieron por curiosidad?... ¿Entre los
que vinieron a jorobar?

Ahora vamos a hacer una reflexión personal, sincera... Y sus cosas, ¿cómo andan?
¿Cómo está tu relación con Dios?... ¿Cómo son tus confesiones?... ¿Te confesás?...
¿Cómo son tus reflexiones y oraciones?... ¿Las tenés?... ¿Cómo son tus comuniones?...
¿Comulgás?... ¿Y la religiosidad?... ¿Te da miedo?... ¿Te da vergüenza mostrarte así,
joven cristiano, comprometido?... ¿Se lo contás a todos o preferís pasar desapercibido?...
¿Te animás a privarte de cosas por los demás o sos cobarde?... ¿Vos sos lo que creés
ser?... ¿Sos auténtico?... ¿Hablás mal de los demás?... ¿Juzgás por las apariencias?...
Ya son grandes y pueden distinguir el bien del mal. ¿Le dan el verdadero valor a la
justicia... la castidad... la entrega al prójimo... la defensa de la Iglesia?... ¿cómo estás
viviendo las relaciones con tu familia?... ¿Son ejemplo de jóvenes cristianos?... Si no son
ustedes, ¿quién va a defender a Cristo?... Si no son ustedes, ¿quién puede ser ejemplo
de joven cristiano?

Si ahora apareciera Jesús por esa puerta y les dijera: “La paz está entre ustedes”...
¿qué le dirían?... ¿cuál sería su respuesta?

¿Se prepararon para venir?... ¿Cómo se prepararon?... Él los eligió porque son
tierra fértil. Les pidió que la preparen; no que la dejen árida.

Les pide que llenen las tinajas hasta el tope, como en las bodas de Caná, para
hacer el milagro. Los necesita para hacer el milagro. Recuerden. ¡Abran al corazón!... que
sólo se abre desde adentro.
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Les quiero pedir tres cosas: Ilusión, Entrega y Espíritu de Caridad.
Ilusión que algo va a cambiar.
Entrega: recuerden que el Señor necesita la disponibilidad de ustedes.

Espíritu de Caridad: sin amor, mucho amor, no va a haber milagro... y el milagro es la
gracia.

Es la presencia viva del Señor entre nosotros. Les pido también Sinceridad, Optimismo,
Alegría Interior y Colaboración. Tengan confianza; sepan esperar hasta el final. No se
dejen llevar por las emociones; las van a tener, pero cuidado que eso puede ser un poco
de tierra en la roca. Lo que vale es lo otro: el encuentro personal y profundo con el Señor.

No se fijen en quién dice las cosas, ni cómo las dice. Importa sólo qué cosas dice.
Reflexionen sobre lo que se dice... “El que quiera entender que entienda”, como dice el
Evangelio.

Es Cristo el que los trajo. Es Él quien va a hablarles. No nos importa quedar bien;
nos importa servirlo y mostrarles que hemos optado; que vivir como cristianos ¡vale la
pena!

Escuchen a Dios y denle una respuesta para toda la vida.
Recuerden. La eficacia del retiro depende de ustedes y de la oración de los demás.

Es el resultado de la oración de muchos que están pidiendo al Señor por nosotros. Pero,
por sobre todas las cosas depende de la gracia de Dios. Ese Dios los está invitando a que
se miren por dentro. Y si algo de lo que ven no sirve, es chatarra. Sean valientes para
tirarlo por la borda desde hoy y para siempre.

En resumen, ese Dios los está invitando a pensar en ustedes y en su relación con
Él y con los demás... Para poder ver quiénes son; si están contentos de ser como son y si
se animan a descubrir valores que pueden tener dormidos (como sacarle el polvo al
violín).

Para eso vamos a llenarles la cabeza de ideas y el corazón de fuego. Los
protagonistas y destinatarios del Corazón Inquieto son ustedes... Cambien la cara de
desconfianza y... ¡¡ÁNIMO!! Recuerden que hoy es el día más difícil pero no vamos a
hacer nada extraordinario. Lo extraordinario será lo que Dios haga en nosotros.

EXPLICACIÓN DEL LEMA “SIGUIENDO UNA ESTRELLA”

La estrella que guía nuestro camino es el “lucero de la mañana”, es Jesucristo. A él
queremos mirar, dejándonos orientar por su Palabra y asimilando su estilo de vida
cautivante.

Pero además, este lema evoca una experiencia particular de la juventud de Luis
Guanella. Cuando era joven y estaba en el seminario, en una ocasión en la que volvió de
vacaciones a su casa en Fraciscio, pintó en el techo de su cuarto un cielo estrellado.

En este retiro queremos dejar que también su experiencia nos contagien, aquella
del joven Luis, quien anhelaba realizar grandes sueños y mientras contemplaba las
estrella y miraba a Jesucristo como “el sol que nace de lo alto”, ciertamente no intuía que
también él habría brillado como una estrella para todos nosotros.

Queremos mirar también al Luis Guanella que se animó a soñar y vivir una vida a lo
grande. Que soñó el mundo como si fuera una misma patria. Que no se detuvo jamás

si había pobres que socorrer. Que vivió su existencia como una estrella, iluminando
con la luz de la caridad. Y recorrió caminos y senderos en el mundo donando una
esperanza a la humanidad. A él queremos preguntarle cómo hacer de toda nuestra vida
una entrega. Cómo hacer para creer en los últimos, cómo servir con la caridad. Cómo



12

hacer para transformarnos en estrella. A llamar a Dios Papá, y a saber que es él quien
hace.

A él que con dulzura se ocupó de las personas y les donó Pan y Paraíso. Que sea
la estrella que nos guía, para hacernos reencontrar el camino y conducir nuestra
existencia por el sendero que lleva al Padre.

VOS SERÁS PERSONA
Objetivos
 Que cada uno se dé cuenta de la influencia que tiene la sociedad sobre las personas

y de cómo ésta nos esclaviza impidiéndonos ser nosotros mismos.
 Distinguir cómo seremos “verdaderas personas”, en la medida en que nos

despojemos del materialismo hedonista en que nos envuelve la sociedad y
asumamos la libertad desde nuestro interior.


Conexión con la actividad anterior:

Para guardar la ilación lógica de toda la convivencia es recomendable recordar en
forma breve la actividad trabajada en el momento anterior, para ello se sugiere hacerlo
con interrogantes hechas a los mismos participantes, tales como:
 ¿Qué sentían cuando se presentaban?
 ¿Ha cambiado la imagen que tenían de algunos de los compañeros presentes?
 ¿Queremos conocernos más a fondo?

Es de utilidad dar respuesta a esta última pregunta recordando el cuento del
águila, ya comentado durante la parte inicial, destacando cómo éste, por querer imitar
todo lo que hacían las demás gallinas (sociedad), nunca llegó a descubrirse.

Ambientación:
Hay que colgar los carteles con todos los dibujos de los distintos tipos de hombres.

Hay que ponerlos de acuerdo al orden en que se irán desarrollando, es decir: Hombre
Erizo, Hombre Zángano, Hombre Pulpo, Hombre Caracol, Hombre Oveja, Hombre
Escarabajo, Hombre Pavo, Hombre Tigre, Hombre Tío Rico y, finalmente, Hombre
Mariposa.

Desarrollo de la actividad:
Dos personas de entre los animadores deben explicar las características de los

distintos tipos de hombre. Mientras se esté caracterizando a estos especiales “hombres”,
hay que ir destacando las particularidades que aparecen en los gráficos (Ej.: El Hombre
Oveja, está tan aislado que tiene un walkman en permanente uso).

Los chicos que están haciendo el Retiro deben tomar apuntes de las
características de estos hombres.

Se recomienda tener los mismos dibujos que representan a los distintos tipos de
hombres, ampliados y pegados en el salón de charlas, así los chicos pueden ir
percibiendo las características y personalidades de los distintos tipos de hombres.

Una vez finalizada la explicación de la tipología de hombres, los chicos deben
reflexionar sobre las siguientes preguntas:

1. ¿Qué hombre predomina más en mi vida?
2. De seguir como estás viviendo, ¿con qué hombre creés que te identificarías dentro

de 10 años?
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Hombre Erizo: Su proyecto de vida es decir que la vida no tiene
sentido. Negativo, pesimista, se lamenta siempre. Ve enemigos por
todos lados. Desconfiado. Se aísla, amargado. Recuerda siempre las
agresiones recibidas.

Hombre Pulpo: Su proyecto de vida es “Buscar el poder”. Manipula
a todo el mundo para conseguir su objetivo. Su amistad es falsa e
interesada para conseguir lo que busca. Soborna, hace chantaje para
alcanzar lo que desea.
Es camaleónico, cambia de idea, color, según la situación.

Hombre oveja: Su proyecto de vida es no pensar, no decidir. Masificado,
despersonalizado, vive conforme a los modelos sociales del parecer de
los otros, de la propaganda. No tiene criterios personales, ni conciencia
crítica, su ley es seguir a la mayoría, al rebaño. No tiene personalidad. Es
como una oveja.

Hombre Zángano: Su proyecto de vida consiste en “vivir sin
trabajar”. Lo domina la ley del menor esfuerzo. Vive del esfuerzo de
los otros. Es parásito, no produce nada.“En mi país trabajan tanto,
que yo nací cansado”, dice estúpidamente. Es prejuicioso,
despreocupado, perdedor de tiempo.

Hombre Caracol: Su proyecto de vida es vivir fijado sobre sí
mismo. No se incomoda ni un poco por los demás. Dice él: “cada
cual con su problema, déjenme en paz”. Se aísla de los demás
saboreando sólo una música, una lectura, siempre está “ocupado”.
Es evasivo y vive sólo consigo mismo..., en su pequeño mundo
creado por él mismo.
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Hombre Escarabajo:
Su proyecto de vida es gozar. Se deja dominar por sus
pasiones sensuales. Se guía por sus instintos. Odia el orden
y la disciplina. Es vago. Su sexualidad es desintegrada,
descontrolada. Amar, para él, es buscar sensaciones y
excitaciones corporales. Amigo de ambigüedades,
pornochanchadas y vicios que llevan a un libertinaje sexual.

Hombre Pavo: Gira en torno de sí mismo. Lejos de todos y del
mundo. Busca la alabanza, la estima, ser servido. Egoísta,
despreocupado con los otros. Las cosas y las personas valen
tanto – cuanto son útiles para poder sobresalir. Vanidoso. Los
amigos, novia, profesor... valen si lo adulan, lo elogian. Como el
pavo real, es esclavo de la moda y las apariencias. Narcisista,
el espejo es su mejor amigo. Procura llamar la atención de los
otros. Juega con los sentimientos de los otros, sólo para su
satisfacción personal. Es incapaz de amar, de donarse
gratuitamente. Generalmente vive solo y triste en lo más
profundo de su ser.

Hombre Tío Rico: Su proyecto de vida es el dinero. Sólo
piensa en enriquecerse y acumular siempre más. Máximo ideal:
el dinero es todo, y todo gira alrededor de él. Profesión, trabajo,
amor..: todo es escogido según lo que tenga para dar. Su estilo
de vida es suntuoso y consumista. Explota al trabajador para
ganar más. Su conciencia sobre los problemas sociales es
individualista.

Hombre Tigre: Su proyecto de vida es oprimir, dominar. Es
agresivo, violento. Critica, calumnia, goza con los otros
destruyéndolos. Es vengativo. No soporta contradicciones o
frustraciones. No sabe perdonar. Su ley es “ojo por ojo, diente
por diente” y “pisar, nunca ser pisado”. Intransigente, duro,
inflexible, dominante y autoritario. Celoso, posesivo en el campo
del amor y de las amistades. Humilla a los otros para sobresalir
y destacarse. Competitivo, envidioso... No hace favores para no
perder su dominio sobre los otros.
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Hombre Mariposa: Su proyecto de vida es de un NO al
compromiso. Gira alrededor de lo que aparece y brilla en el
momento. Es inconstante, superficial. No se compromete con nada ni
con nadie. Cambia fácilmente de ideas, valores, amigos, novia... Es
fuego de paja, se anima en el inicio, pero cuando percibe que debe
comprometerse, como Pilatos, lava las manos ante cualquier
conflicto.

ORACIÓN DE LA NOCHE
Señor y Dios nuestro. Queremos saludarte y pedirte que estés estos tres días a

nuestro lado.
Traemos toda la chatarra del mundo en que vivimos, pero estamos aquí,

dispuestos a sacárnosla para encontrar el camino.
No nos es fácil parar; quedarnos quietos; vaciarnos para llenarnos de Vos; hacer

silencio para escucharte. Nos cuesta mucho... Hasta cerrar los ojos y mirarnos por dentro
nos parece difícil.

Recordamos mil ruidos y mil caras. Recordamos cosas que dejamos; un mundo en
el que se nos hace tan difícil detenernos a escucharte. Pero queremos aprovechar estos
días para verte.

Poco a poco nos despojaremos de todo. De todo menos de Vos, Señor.
Queremos llenarnos de Vos; sentir una calma profunda...
Dejar pasar todo lo que nos inquieta; sentirnos llenos de Vos, solamente de Vos.
Tu presencia nos llama; tu silencio ya es parte nuestra. No nos dejes...
Gracias, Señor, por habernos llamado a este Retiro.
Gracias, Señor, porque nos vas a hablar.
Gracias por habernos elegido.
Gracias por haber muerto y resucitado por nosotros.
Gracias por estar en el Sagrario esperándonos.
Te pedimos que nos ayudes a abrir nuestro corazón. Que podamos encontrar en

este Retiro todo lo que estamos necesitando. Y sobre todo, encontrarte a Vos, Señor.
Te prometemos poner ilusión, entrega y caridad; te prometemos llenar las tinajas

hasta el tope, como en las bodas de Caná. Lo demás, Señor, será obra tuya.
Te pedimos por nuestras familias, por nuestra Parroquia, por nuestro colegio, y por

los chicos que no pudieron o no quisieron venir.
Y a vos, María, Madre Nuestra de la Consolación, señora de la palabra y el

silencio; señora de todo lo bueno, en vos ponemos nuestra esperanza; en vos dejamos
nuestras vidas. A vos, Mamá, María, confiamos este Retiro.

Te pedimos, Señor, que en estos tres días estés a nuestro lado y que nos ayudes a
despojarnos de todo para llenarnos de Vos.
 Padrenuestro / Ave María / Gloria
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EVALUACIÓN

Cuando los caminantes ya están en sus habitaciones dispuestos a dormir, todo el
equipo (y en lo posible el sacerdote) hará una evaluación de lo poco transcurrido del
Retiro en base a un par de preguntas.

A los acompañantes
 ¿Cómo es tu grupo?
 ¿Cómo te sentís como guía?
 ¿Cómo te sentís en el Retiro?

Al todo el equipo:
 Cosas positivas y negativas que hayan pasado.

Se concluye con una muy breve oración final y... ¡¡¡a dormir!!!
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Sábado
Oración de la Mañana

Buenos días, Señor...
Venimos a saludarte y a darte las gracias por este nuevo día. Por todo lo que nos

das.
Hoy es un día muy especial, Señor, porque anoche pudimos contarte nuestras

cosas como hacía tiempo no lo hacíamos: íntimamente, sinceramente.
También vimos juntos la película de nuestra vida y pudimos ver en ella nuestra

chatarra, nuestros defectos y nuestras miserias... ¡nuestras esperanzas!
Pude sentir, Señor, las veces que dejé y las que no dejé que entraras en mi

corazón.
Me costó, Señor, hacer silencio; tenía mucho miedo de quedarme a solas. Por eso,

a pesar de mi chatarra, quiero agradecerte, Señor, porque tu amor no tiene límites.
Gracias por querernos tanto...
Gracias por perdonarnos siempre...
Gracias por nuestro Retiro. Gracias por haber muerto por nosotros... por mí...
Gracias por estar en el sagrario y escucharnos en este nuevo día que nos das.

Deseamos tener tu ayuda, tu orientación. Que tu luz nos ilumine.
Queremos pedirte por nuestro Retiro; por nuestras familias, por nuestra Parroquia,

por nuestra comunidad; por los que están rezando por nosotros; por los que no pudieron
venir; por los que no quisieron venir; por los que te necesitan; por los que creen que no te
necesitan, para que podamos hacer algo por ellos en tu nombre.

Señor, en este nuevo día, ¡¡ME PONGO EN TUS MANOS!!
(Padrenuestro - Ave María - Gloria)
Canto.
Luego se va a desayunar.

EL DIOS EN QUE YO CREO
Objetivos:
 Hacer conciencia del falso Dios en que en ocasiones creemos los cristianos, fabricado
de las propias necesidades personales.
 Develar el verdadero Dios en el que debemos creer todos los cristianos.

Ambientación:
 No requiere ambientación especial.

Conexión con la actividad anterior:
Partiendo del trabajo realizado la noche anterior se puede realizar una breve

síntesis de la actividad "Tu serás persona". Para ello también es importante pedir la
participación de los caminantes; esto puede hacerse simplemente pidiéndole a alguno(s)
que recuerde qué fue lo que se hizo, o por medio de algunos cuestionamientos tales
como:
 ¿Creemos aún que somos islas? ¿Aislados y que la sociedad no nos influencia?
 ¿Qué podemos hacer para que esto no ocurra?
 Descubrimos que somos esclavos, pero... ¿Será de nosotros mismos o de alguien
que nos esclaviza?
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Desarrollo:
Durante el curso de la reunión, se suscitarán distintos momentos que pueden

prestarse a la polémica, y que, bien llevados, pueden ser bastante provechosos para la
obtención de los objetivos propuestos. Se anexa el documento "Dios", del P. Zezinho,
como apoyo teórico para el animador.

Una vez iniciada la reunión, con la introducción hecha al inicio por medio de la
conexión de la reunión anterior, se procede a interpelar los participantes con algunos
cuestionamientos, y en la medida en que éstos sean contestados, serán cuestionados,
buscando de alguna manera "desarmar" las aseveraciones de los jóvenes, pero sin llegar
a acorralarlos. Así tenemos que podemos cuestionarlos con:
 ¿Cuál es el Dios en que tú crees?
 ¿Cuánto tiempo le dedicas a ese Dios?
 ¿Hasta qué punto serías capaz de sacrificarte por ese Dios?
 ¿Qué esperas obtener de él?

Una vez interpelados los jóvenes, se procede a decirles que para intentar dilucidar
entonces cuál es ese “dios” al que tanto tiempo dedicamos, por el que tanto buscamos
desvivirnos, se habrá de mostrarles una pequeña representación, para lo que se exige
mucha atención, y sobre todo, ver quizás con que “dios” nos identificamos más.

De esta manera, y ensayada con antelación entre los animadores, se procede a
representar la dinámica: “Caricaturas de Dios entre los Cristianos”. Siete animadores
representan a un “dios”. Así tenemos al dios dinero, dios sexo, dios vicios, dios moda,
dios violencia, al dios yo, y al dios barro. Estos entrarán uno por uno al salón con una
música acorde a cada falso dios y a medida que van terminando los dioses deben irse
adorados mediante aplausos.

1. Dios Dinero: (Lo representa un guía hombre. Tiene que estar vestido muy elegante y
llevar consigo detalles que lo representen: celular, anteojos oscuros, etc.)
Hola, me llamo dinero, también me llaman money, plata, guita. Soy muy popular, quizás el
más popular de todos. Siempre me busca mucha gente que hace hasta las cosas mas
extraordinarias para encontrarme. Son capaces de robar, matar y estafar, vender sus
cuerpos y hasta sus vidas, esclavizarse y someterse a los más temibles martirios por
mantenerme junto a ellas. Estoy siempre metido en lo sueños de casi todos los hombres,
hasta me he llegado a convertir en la esperanza de muchos. ¡Ja! soy como un salvador.
Lo que me molesta, es que a veces después de tanto desearme, cuando llego y satisfago
el hambre y la sed de poder de muchos, se acuerdan de un tal “Dios” que hay en otro
lugar para darles gracias a Él. Sin embargo, todos ellos son mis súbditos; ¡si!, súbditos,
porque lo hacen todo para alcanzarme. Y mirándolo bien, ya veo aquí algunos de mis
súbditos. Pero bueno, no deseo cansarlos más con palabras, me basta con alimentar por
siempre sus ambiciones, y convertirme en ocasiones en su dolor de cabeza. Bueno, les
digo hasta luego, o mejor, hasta que nos veamos en sus bolsillos. ¡¡¡ADÓRENME!!!

2. Dios sexo: (Puede representarlo una guía mujer y debe estar vestida acorde, es decir,
pollera muy corta, labios bien pintados, remera escotada. También puede acompañar con
medias y sobre ellas una liga que esté a la vista).
¡Hello!... me llamo Sexo. Soy de los dioses más interesantes; despierto en mis siervos
toda suerte de emociones, y ¡qué emociones!... Me buscan tanto que casi no existe un
anuncio publicitario donde yo no esté presente. Muchos y muchas me adoran, me buscan,
se convierten en mis esclavos, y hacen hasta las cosas mas bajas por sentirme cerca. He
plagado tantas mentes con pensamientos impuros, que casi estoy en todas partes. Me
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usan en revistas, películas, modas, en toda clase de anuncios, soy tan deseado que hasta
convierto a la gente en verdaderas bestias para obtenerme. Transformo a mis siervos en
cuerpos sin almas, sin capacidad de amar, arrancando de sus corazones aquello que
llaman amor para convertirlos en simples objetos de carne, impulsados por sus instintos y
movidos a toda suerte de actos irresponsables que lamentablemente terminan muchas
veces en embarazos no deseados, abortos, enfermedades y muchas otras cosas más.
Bueno, me despido y les digo hasta pronto, o hasta que me llamen en sus mentes.
¡¡¡ADÓRENME!!!

3. Dios vicio: (Se sugiere que este animador entre con un cigarro en la boca y tal vez una
botella en su mano).
Buenos días, me llamo Vicio, los que creen en mí se llaman viciosos. Soy un dios
bastante divertido; entretengo a mis queridos adeptos de múltiples maneras, desde la
espuma de la cerveza hasta el emocionante vicio del hipismo o ,como quieren llamarme
algunos, el deporte de la hípica. Soy un dios sumamente entretenido, quien está conmigo
nunca está aburrido, y cuando se separa un poco de mí, me busca luego con mucha
ansiedad. También me llaman el destructor de hogares, el destructor de mentes, por
aquello de las drogas; pero algo sí les digo: No pisen la yerba, ¡fúmenla!; y como dice la
canción, "vuela,  vuela". Disfruto mucho con ver a mis viciosos llenos de todos los
problemas que por mi causa se buscan, y vaya si son problemas. Pero bueno, la vida es
una sola y hay que vivirla, y si ésta se pone dura, que mejor forma de afrontarla con unas
“curdas” en las manos; y por supuesto, si queremos relajarnos, un buen cigarrillo es la
mejor solución. Pero eso sí, no se crean aquel cuento del cáncer, eso lo inventaron los
médicos para asustar a la gente y sacarle dinero con toda suerte de exámenes. Bueno,
me despido de ustedes y les digo hasta la próxima "chala". ¡¡¡ADÓRENME!!!

4. Dios Moda: (Se sugiere que el animador sea una chica y entre vestida de forma
extravagante).
¡Hola! ¡¿Cómo están?! Espero que super top, super fashion... ¿¿¿A qué no saben quién
soy yo??? Bueno, para los que no me reconocieron, yo soy la diosa moda. Esa que es
caprichosa, actual, siempre con lo último de lo último; y es por eso que me llevo bastante
bien con todos ustedes. ¿Saben? ¡¡Me embola lo estructurado, lo viejo y los que nunca
intentan innovar, esos que siempre están “out”. Pero, ¿saben qué es lo que más me
gusta? Me gustan mucho los que no piensan en otra cosa que no sea en mí, porque...
¿para qué pensar? ¡¡¡Cuántas personas lo pueden hacer por vos!!!

Yo soy como el viento, voy siempre a la dirección que éste me lleve, movida por sus
constantes cambios; y aunque muchas veces atormento a mis seguidores con
incontenibles cargas de ansiedad, cuando me buscan, me encuentran. Yo soy el pantalón
pintado y ajustado, la camisa transparente, las pulseras, los tatuajes, los zapatos
estrafalarios, el arito en la oreja... y porqué no en algún otro lugar; también soy el pelo
largo y despeinado, y toda esa música que bastante deja que desear, pero que está de
última. En una palabra, soy la que determina qué es “fashion” y que no.

Así es, queridos amigos, que me pueden encontrar en muchas partes. Pese a que no
soy muy accesible, más bien cara; soy muy solicitada..., pero a decir verdad yo me llevo
muy bien con mi amigo el dios dinero. Bueno queridísimos amigos, me despido de
ustedes, pero ojo no vayan a creer que los dejo sin que nos volvamos a ver dentro de
poco, ¿o se olvidan que yo estoy en cada negocio? ¡¡Chauuu!! ¡¡¡ADÓRENME!!!

5. Dios Violencia: (Se sugiere sea un chico, y que actúe de forma ruda, entrando al salón
haciendo alboroto, haciendo sentir miedo)
¡Ja, Ja, Ja!... Soy el dios ¡violencia!... Habito en el corazón de casi todos los hombres,
sembrando en ellos las raíces del odio y el rencor; soy la guerra, la riña, el insulto, el
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deseo de venganza; soy el sembrador de amargura, de envidia, el chisme, la mala
intención. Me llena de regocijo el estruendo de un fusil, el olor de la pólvora; disfruto
sembrándome en tu mente, y aunque lo niegues estoy en ti, cuando agrediste, cuando
disfrutaste de mí en una película del cine, cuando le gritaste a alguien... En fin, siempre
estoy contigo; y lo mejor de todo es que estoy con el hombre desde casi el principio,
plagando de guerra la humanidad. Siempre estoy muy ocupado, y por eso los dejo, ya que
ahora me solicitan nuevamente en Centro América. ¡Hasta pronto!, o hasta la próxima
riña. ¡¡¡ADÓRENME!!!

6. Dios barro: (Se sugiere un joven delgado, que demuestre debilidad. Su apariencia
debe ser desalineada, con ropas amplias, y ha de estar maquillado como si tuviera
ojeras).
¡Buenos días!. Soy el dios barro; soy fruto de su creación. Soy el dios amoldado a sus
necesidades, el que no castiga, el que escucha solamente lo que ustedes dicen, y hace lo
que ustedes piden. Soy el dios farmacia que aparece sólo en los momentos difíciles, al
que acuden sólo cuando la situación es insostenible. Soy el dios que permite todo lo que
no se debe de mi súbdito y que condena sólo lo que mi súbdito condena. Es más, hay un
dios barro como yo para cada uno de ustedes. En mi nombre se construyen y edifican
toda suerte de falsas religiones y en mi nombre se cometen toda clase de barbaridades.
Pero, hay un problema; en ocasiones no reconozco quién es el dios y quién es el súbdito.
Bueno, tengo que despedirme, hoy alguien crea una nueva religión, con un nuevo dios de
barro creado a sus necesidades. ¡¡¡ADÓRENME!!!

7. Dios YO: (Se sugiere que el guía actúe de forma vanidosa y egocentrista. Se
recomienda entrar con un espejo en la mano mirándose y diciendo que no hay nadie más
lindo que él).
 ¡Muy buenos días!, soy el ¡ d i o s !, soy el piola, el dios humano que no necesita de
nada ni de nadie; soy fruto directo del hombre. Es más, soy el hombre, que por su propia
magnificencia y sin ayuda de nadie llegó a convertirse en el superhombre o super dios.
Soy la vanidad, la egolatría, todo ha de girar en torno a mí; soy el egoísmo, lo mejor de lo
mejor; nadie es más que yo, y ¡ay! de quien se interponga en mi camino, porque el único
que merece algo soy yo y nadie más. Bueno, me despido y les digo: He habitado en
ustedes y hacia ustedes voy. ¡Chao!... ¡¡¡ADÓRENME!!!

Una vez que ya se presentaron los siete falsos dioses, entran todos juntos para que
sean “adorados” en conjunto.

Concluida la adoración final a los falsos dioses, el sacerdote o asesor espiritual
dará una charla proclamando al Dios verdadero.
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JESÚS: NUESTRO DIOS

Objetivos:
 Cuestionar a los jóvenes sobre los falsos ídolos que actuales, desde la óptica de los
falsos valores que ellos representan, y la realidad opresora de los mismos.
 Presentar en la persona de Jesús la figura de un Dios autentico y liberador.
 Presentar a Jesús, muerto, resucitado y glorificado como la única solución para el
mundo y cada individuo. Proclamar que ya fuimos salvados.

Ambientación:
El guía que de la charla de Jesús considerará si le parece necesario o no, decorar la
sala de charlas.

Conexión con la actividad anterior:
Partiendo de la actividad realizada en el día anterior, se recuerda las distintas

realidades opresoras que permanentemente se ciernen sobre nosotros: modas, sexo,
vicios (cigarrillo, alcohol, drogas), violencia, música rock, astrología, etc.

Lo más triste, es que el hombre “queriendo ser ciego” ante todas estas realidades
esclavizantes, las busca en forma desenfrenada, como trofeos de una carrera loca que
sólo nos llevará a la propia autodestrucción. En nuestros intereses más profundos hemos
querido acallar la voz de la verdad, que nos indica cómo hemos de ser libres, cómo
hemos de ser felices.

Ahora bien, existen otras situaciones, o mejor, aspiraciones que frecuentemente
nos trazamos, y en las cuales depositamos todas nuestras esperanzas de felicidad y
seguridad. Así tenemos que algunos sueñan con graduarse en alguna carrera lucrativa,
que les posibilite una vida cómoda, un auto de lujo, y una buena cuenta bancaria; otros
cifran su felicidad en una vida de viajes y placer; otros peor, piensan que la vida es
disfrutar lo máximo posible “un ahora”, sin pensar en un mañana de manera que
escuchamos frases tales como “A gozar lo máximo que se pueda”.

Como se mencionó anteriormente, estamos como en una carrera loca, pero
corremos mirando hacía atrás, lamentándonos siempre de todo lo que nos sucede, sin
querer detenernos a reflexionar si lo que estamos haciendo tendrá algún sentido; pero
¡atención!: vos tenés la llave. Esto es lo que en la mañana intentaremos descubrir.

Desarrollo de la actividad:
El guía que esté a cargo de esta charla dará en el tiempo estipulado su rollo.
Una vez concluido, se reparte a cada uno de los chicos (incluidos los guías que

coordinan las mesas) que esté haciendo el retiro, la hoja con la actividad correspondiente.
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JESÚS
1- ¿Qué expresiones de Jesús tienen más significado para la gente común de hoy en

día?

Cristo Señor Revolucionario Líder
Hippie Palabra Mesías Superstar
Camino Guerrillero Payaso Luz
Verdad Jesús Profeta Pastor
Vagabundo Hijo Amigo Salvador
Vida Jefe Místico Enviado
Hermano Emmanuel Siervo Rey
Alfa-Omega Maestro Mediador Dios
Santo Vid No violento Pobre
Cordero de Dios Hombre nuevo

 Colocá un signo + en la palabra que más tiene significado para la
gente común.

 Colocá un signo x en la palabra que tiene más significado para vos.
 Colocá un signo * para las denominaciones que las que más te

sentís identificado.

2- Tratá de justificar los nombres que más se identifiquen con vos.
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3- Recordá brevemente una situación de tu vida en la cual has descubierto esta imagen
de Jesús que has escogido.

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

……………………………….
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FAMILIA
Objetivos:
 Concientizar la actuación personal de los jóvenes en sus familias.
 Cuestionar la propia vivencia familiar.
 Aportar en cierta medida, respuestas a las diversas situaciones vividas en el seno de

sus familias, sin importar cómo esté constituida.

Momentos del tema:
1) Preparación de la dramatización de la familia.
2) Dramatización de las escenas familiares.
3) Cuestionamiento.
4) Reflexión sobre la familia.

1) Preparación de la dramatización de la flia. (35 min.)
El animador formará cuatro grupos que dispondrán de 30 minutos

aproximadamente para preparar una dramatización que será fruto de su creatividad, y que
representará una situación familiar específica que le será asignada:

 Familia con padre autoritario y madre sumisa.
 Familia donde no hay comunicación.
 Familia con padres liberales, permisivos.
 Familia donde los padres están divorciados.

2) Dramatización de la familia. (45 min.)
Después de una breve conexión con la actividad anterior, se procede a la

dramatización por parte de los grupos, dándoles 10 minutos a cada uno, y tratando de
guardar el orden y haciendo silencio, respetando al grupo exponente.

3) Cuestionamiento. (10 min.)
Luego de las dramatizaciones habrá un pequeño momento para cuestionar la

realidad familiar de los participantes. Se invitará a pensar que todas estas realidades
dramatizadas, no son ajenas a nuestras situaciones familiares. Por ello, toda esto que
vemos debe hacernos pensar y cuestionarnos. Puede lanzarse los siguientes
cuestionamientos: “¿Cómo es nuestra familia?”... “¿Cómo somos nosotros en nuestra
familia?”. Luego de un pequeño silencio cuestionante, se invitará a seguir pensando en
todo esto mientras el grupo es dirigido al salón de reuniones.

4) Reflexión sobre la familia. (1hr y 15 min.)
Se trasladará todo el grupo a la Capilla. Ahí en un clima de oración (con música

suave de fondo) un hombre y una mujer leerán el texto “La familia en crisis”.
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LA FAMILIA EN CRISIS
Obj.: Presentar la Familia como el lugar de crecimiento, alegría y perdón, de sanación y
autoestima.

Dentro del designio de Dios, la familia ha recibido una dignidad y misión singular: la de ser
una especie de "pequeña iglesia". La familia comienza cuando llegan al altar dos amores
humanos y del altar surge un amor con nuevas exigencias y nuevas proyecciones. Un
amor que debe ser para siempre, sin desgaste y sin cansancio.

La familia comienza, quizás, en la juventud de dos personas que deben recorrer
una historia laboriosa y difícil.

La historia de los que han decidido vivir de ese amor, protegiéndolo, renovándolo y
profundizándolo.

Será una historia con momentos radiantes: el bebé que nace..., la casita que se
logra..., la dificultad que se supera...; una historia con momentos religiosos: la oración en
común..., el bautismo del recién nacido..., el pesebre preparado en la Navidad..., la misa
por la abuelita muerta..., el Rosario familiar..., o la lectura del Evangelio...

Y también será una historia con momentos dolorosos: el temperamento difícil de
uno de los dos..., la cesárea improvista..., el hijo enfermo..., la salud que se quebranta...,
la vejez que se aproxima..., los hijos que se han casado..., la muerte..., la soledad del que
se queda...

Es la historia de los que creen que ese amor no se improvisa, porque no es ni piel,
ni juego, no es emoción, ni sola carne, sino que es una aventura emocionante: la de vivir
una consagración definitiva del uno para el otro, y de los dos para los hijos.

Es el amor que vemos en nuestros ancianos, un amor que perdura más allá de la
pasión y del tiempo... Es el amor con aire de sagrado y con sello de grandeza.

En la sociedad, la familia ocupa un lugar único e insustituible. Según Pablo VI, la
familia es: "el ámbito privilegiado del amor, el ámbito donde se recibe la vida de nuevas
generaciones". Es cierto que la familia es la célula de la sociedad, pero también es verdad
que esta célula puede quedar indefensa cuando el ambiente exterior a ella va minando
sus valores y sus fuerzas; cuando recibe el ataque despiadado de las publicaciones con
disfraces de ciencia o con el descaro de la pornografía...; cuando recibe el ataque de la
televisión en aquellos programas que se ponen en el plano de la estupidez...; y cuando
recibe el ataque de innumerables consejeros que hablando en nombre de la psicología...,
de la pedagogía..., y de la sociología, ofrecen como solución a nuestros males modelos
nada imitables, que solo consiguen llevar al derrumbe a la única familia válida, que es la
familia que Cristo ha traído a la historia, y la que hemos recibido los argentinos desde que
la fe llegó a nuestra tierra.

Quieren hacer de nuestra familia una especie de cóctel, utilizando una mezcla
detonante: divorcio..., egoísmo..., droga..., aborto..., amor libre..., placer...; ¡más detonante
que la bomba atómica!

Pero, en todos los corazones sigue latiendo una nostalgia de hogar: la nostalgia de
un nido caliente..., nostalgia de familia..., familia donde se puede reír..., donde se puede
hablar con esas palabras limpias que nacen del corazón.
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Y, para esa nostalgia de familia, qué mejor para recordar que hace mucho tiempo,
en un pueblito llamado Nazaret vivía una familia humilde de vida oculta, donde se daba
valor a las pequeñas cosas, donde había una niña virgen que un día fue madre; donde
vivía un joven carpintero, que mientras trabajaba miraba a María que cambiaba al niño, y
donde ese niño creció y fue joven y hombre pleno.

La vida de familia es un misterio de amor..., de convivencia..., de comprensión...,
de diálogo. Es también una vida de obediencia, que se fundamenta en ese mismo misterio
de amor. Ni José  era un déspota, por ser el jefe, ni María una esclava... Y allí estaba
Jesús que les obedecía con amor confiado porque eran sus padres.

Confundir obediencia con sumisión despersonalizante es no haber entendido la
nostalgia de la familia de Nazaret, donde el que manda es como el que sirve.

Y tu familia: ¿Cómo es tu familia? ¿Cómo es tu papá, el señor que te dio la vida?
Para vos posiblemente pasado de moda, no entiende nada, poco comunicativo, encerrado
en sí mismo, no actualizado en tu tiempo, no te comprende. Cuando se mete en tus cosas
es para decirte que algo está mal, o a lo mejor es para decírtelo gritando, de mal modo,
tratando de imponerse y no de conversar. A veces está mal humorado, y cuando se
equivoca no reconoce sus errores. O es materialista; está siempre hablando de plata, de
negocios. A lo mejor hace mucho que no te dice cuanto te quiere, o tal vez busca excusas
para estar poco en tu casa.

A ese viejo tuyo que a lo mejor entendés poco, ¿lo querés como es? ¿Lo querés
como Jesús quiere que lo quieras?

Alguna vez te preguntaste ¿por qué es así mi papá? ¿Por qué no me entiende? ¿Si
lo comprendieron como vos querés que te comprendan? ¿Por qué se equivocó en su
vida, por qué erró el camino?

Ese viejo tuyo es así porque vive en medio de una sociedad hostil, donde todos los
días lo agreden. Ese papá tuyo vive en medio de una maraña de cosas. Tiene
incertidumbres por un futuro que no ve claro. Está preocupado por la seguridad de su
familia. Porque no llega a fin de mes. Porque tiene que pensar en tu educación, en tu
vestimenta, en tu vivienda, en tu alimentación, en que no te falte nada. Ese papá tuyo, a lo
mejor, tiene un jefe, un superior al que tiene que aguantar muchas cosas, que si fuera por
él no las aguantaría, pero lo hace por vos, por tu familia, porque necesita el trabajo para
mantenerla.
Si alguna vez tuvo que estar metido en alguna coima; si tuvo que darla o recibirla para
poder seguir trabajando, para poder seguir pagando tu colegio, para pagar tu club, para
poder seguir bancando todo... Ya sé que está mal..., pero a lo mejor, todo esto lo hizo por
vos.

Y en ese mundo hostil, lamentablemente, también surgen problemas conyugales:
perdida de cariño, falta de diálogo por no tener tiempo, falta de comprensión.

Tu papá a lo mejor tuvo o tiene algún problema de salud; a lo mejor esos días que
lo ves hosco, con mal humor, ¿sabes por qué? Se lo está bancando solo, sin decirte nada
para no preocuparte. Ese papá tuyo, a lo mejor perdió su religiosidad o todavía no la
encontró, porque no tuvo la suerte que tenés vos de tener un colegio o una parroquia
como la que tenés, ni la posibilidad que le hicieran conocer a Dios.

Posiblemente tenga amigos que solamente la hablan de pasos o de dólares.
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Ese papá que a lo mejor ves tan lejos de ti ¿sabés quién es? Nada menos que el
que te dio la vida. Es el que pasó sin dormir, al lado de tu cuna; el que se preocupó por
darte el mejor colegio; por tus vacaciones; por tus amigos; el que sufrió cada vez que
estuviste enfermo; el que revuelve cielo y tierra seguramente sin decirte nada, para
solucionar tus problemas. Ese viejo es el tipo al que le debés la vida, tu formación, quien
sos. Él quiso y quiere lo mejor para vos. ¿Quién te puede conocer mejor? ¿Quién daría la
vida por vos?

¿Y vos, cómo sos con él? Vos que estás en tu mundo: tus amigos, tu novia, la
ropa, la música, ¿Cómo sos con él? ¿Sos su amigo? ¿Lo acompañás? ¿Cuánto tiempo le
das? ¿Cuántas veces te habrá necesitado? ¿Te diste cuenta? Tu papá necesita de tu
amor aunque no te lo diga.

¿Vos le contás tu vida, tus proyectos? ¿Se los contás con alegría? ¿Sos su
compañero? No podés dialogar con él porque no te entiende, es de otra época. ¿Te
acercás a él? ¿O te acordás solo de pedirle...? ¿Cuánto hace que no le decís cuando
llega a tu casa: "Sentate. ¿Tomamos algo? ¿Estás cansado?" ¿Vos te preocupás que sea
feliz? ¿Le demostrás que comprendés sus esfuerzos? ¿Le demostrás que estás orgulloso
de él? ¿Tratás de acercarlo a Dios? Pensá que a lo mejor vos sos el instrumento que Dios
necesita. ¿Le das comprención, agradecimiento, amor? ¿Vos le decís: "Papá, te quiero"?
¿Y si ya no vive más con vos? ¿Si se equivocó y dejó tu casa, lo juzgás o le das igual tu
amor, que a lo mejor lo necesita más que nunca? A ese papá que es sólo tuyo, ¿lo querés
como Jesús quiere que lo quieras?

¿Y tu mamá, cómo es tu mamá? Es la que te llama "nene" y te quema delante de
todo el mundo. Puede ser que la veas como la que vive en babia todo el día, como la que
se ocupa de pavadas, como encontrarse con amigas que hablan de trapos y comidas. O
al revés, la que trabaja todo el día porque la plata no alcanza; o está metida en cosas de
parroquia y no se ocupa de la casa y de tus necesidades. O como la que maneja la casa y
te rompe con los horarios y el orden.

Las recomendaciones tontas que te hace: "Volvé temprano", "Tené cuidado",
"Abrigate bien"... ¡Cómo te pudre, eh!... No podés hablar con ella; no te entiende; vos
estás en otra: deportes, amigos, novia, colegio. Ella vive en otra época...; tal vez habla
mucho todo el tiempo, o no es muy inteligente. A lo mejor no se arregla como vos querés,
es anticuada, o está un poco gordita... En realidad es tu mucama de lujo. ¿Pero sabés
que pasa con tu mamá?... Antes solamente eras de ella, ahora sos de Verónica, de
Cecilia, de tus amigos, de tu novia.

Esa vieja tuya es la que te llevó nueve meses en su panza y que te empezó a
querer antes que nadie... Es la que es capaz de cualquier cosa para que no te pase
nada... Es la que estuvo horas al lado de tu cuna para adivinar cuándo querías algo o
darte de comer.

Es la que inventó mil juegos y mil cuentos para que tuvieras una niñez feliz. Es la
que te ayudó a hacer los deberes, la que te enseñó a rezar, la que, si estuvo mucho
tiempo fuera de casa, era precisamente para darte de comer, o trabajando en la parroquia
para construir un mundo mejor para vos.

Es la que está pendiente de que no te falte nada, la que está orgullosa de vos y te
pone siempre como ejemplo, aunque no te lo diga. Es la intermediaria ante tu papá para
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evitarte un castigo o conseguirte un permiso..., o al revés, la que rezonga siempre porque
tu padre hace manga ancha y se enoja con él...

¡Cuántas privaciones por vos! ¿Y vos, cómo sos con ella? ¿Llegás y ni la
saludás...¿"Está la comida", "Llamó alguien", "Tengo la ropa"? Parece tu sirvienta...
¿Confiás en ella? ¿Sos su confidente? ¿Te interesás por sus cosas? Ella quiere compartir
su vida con vos... Ella no necesita regalos; sólo una caricia, una palabra de aliento, una
ayuda, darse cuanta de que te preocupás. ¿Cuánto hace que no le hacés una caricia?
¿La invitás a tomar algo? ¿Charlás con ella? ¿Cuánto hace que no te sentás a dialogar,
que no perdés el tiempo con ella?

¿La querés como Jesús quiere que la quieras? ¿Le decís que la querés?
Y si tus padres están separados, ¿tenés la fuerza que solo Dios da para seguir

adelante? Ellos no supieron o no pudieron. Perdonalos. Tratá de no tomar partido; de no
agravar las cosas.

Y si a alguno de los dos Dios se lo llevó con Él, tratá de acompañar y comprender
al que quedó...

Entonces, ¿querés a tus padres como Jesús quiere que los quieras? ¿Le
demostrás tu agradecimiento? ¿Compredés sus esfuerzos? ¿Estás orgulloso de ellos, así
como son?
¿Y tus hermanos? Los menores son unos hinchas; no los aguantás. Nunca les tenés
paciencia. ¿Pero sabés una cosa? Vos sos el ídolo. Te necesitan. Ellos te hinchan porque
te quieren. Porque quieren que les des bolilla. Vos sos el hermano grande, ellos
simplemente quieren ser como vos. Te admiran... ¿Y vos, ya dejaste de tenerles celos?
¿Les demostrás realmente el cariño que les tenés? ¿O te hacés el grande y pasás al lado
de ellos quitándolos del camino, porque te molestan?

¿Y los hermanos mayores? Ya sé; no te dan bolilla, y cuando te dicen algo es para
andarte o decirte que no molestes...

¿Pero vos, qué haces? ¿Les das tu amor? ¿Sos cariñoso con tus hermanos? ¿Sos
amigo, compañero y confidente? ¿Les contás tus cosas? ¿Les das tu tiempo? ¿Los
acompañas cuando te necesitan? ¿Les demostrás que los querés?

¿Vos querés a tus hermanos como Jesús quiere que los quieras?
¿Y tus abuelos? Si los tenés, seguramente son viejos y bastante pesados. Te piden

que vayas a visitarlos, que los llames por teléfono... pero no tenés tiempo. ¡Tenés tantas
cosas que hacer!... Vos no podés contarles nada y ellos no hacen más que contarte cosas
de cuando eran chicos y decirte que grande estás...

¿Les das tu cariño? ¿Te das cuenta que para ellos sos una maravilla? ¿Que en vos
vuelven a ver a sus hijos cuando eran chicos? ¿Que revivieron cuando naciste; que te
necesitan, que están orgullosos de vos? ¿Sabés cuánto necesitan de tu afecto, de tu
companía, de tu sonrisa, de tu amor? ¿Unos minutos, se los das?

¿Querés a tus abuelos como Jesús quiere que los quieras?
¿Y a tus tíos? ¿Los querés? ¿Los saludás, por lo menos, para las fechas más

importantes?
Son tu familia. ¿Sos ejemplo de joven cristiano con todos? ¿A tu familia la querés

como Jesús quiere que la quieras?
¿Y a tu novia? Tal vez alguno tenga novia y a lo mejor la cosa va en serio. ¿En ese

caso, serán capaces de construir juntos una familia sólida, que resista el paso del tiempo
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y las pruebas y dificultades de la vida? ¿O todo lo que criticás en los viejos no te pasará a
vos? Los dos tendrán que empezar a compartir cosas; cada vez más. Los sacrificios y los
problemas, las tareas y los esfuerzos, las decisiones, las angustias, la felicidad, las
diversiones, el dolor, la oración...

Y dialogar, dialogar siempre. La felicidad de uno depende del otro. La vida, tu vida,
va a depender de ella y viceversa. No es necesario que coincidan en todo, pero si en las
cosas esenciales. Una frase muy conocida de Saint Exuperie dice: "Amarse no es mirarse
uno al otro a los ojos, sino mirar los dos en una misma dirección".

Y ahora te pregunto de nuevo... ¿Querés a tu familia como Jesús quiere que la
quieras?

Tenés que tener convicciones fuertes como una piedra. ¿Tenés a Jesús metido
adentro? Si es así mostráselo a los demás.

A veces te vas a sentir como un pez que nada contra la corriente. Así te pide Jesús
que seas. Así fue Él. ¡Ánimo y adelante, porque se puede!

Luego se invitará a la reconciliación, ya pidiendo perdón, ya dándolo, con los
papás, con hermanos y abuelos y con la Iglesia y con Dios. Para ello se dispondrá el
matrimonio, dos jóvenes y el sacerdote para recibirlos con un fuerte abrazo, según los
Retiro quieran reconciliarse.

Después de la lectura anterior, el sacerdote o quienes estén a cargo del Retiro,
harán entrega de los sobres con las cartas que escribieron para los chicos. Previamente,
la(s) persona(s) que entregue(n) las cartas tendrán que explicar que las mismas pueden
leerse en cualquier lugar de la casa de retiros, y en ese momento también tendrá que
darles las indicaciones a seguir: horario de reencuentro y si durante ese tiempo pueden –
o no– bañarse.

CELEBRACIÓN DE LA LUZ

Los chicos se ubican en un gran círculo en la sala de charlas e intercalados van a
estar los guías para acompañarlos y también para mantener el orden y el silencio en el
que debe hacerse esta celebración penitencial.

De un lado del salón estarán los del Equipo, quienes serán las personas que irán
indicando a los chicos para confesarse. A medida que se van relatando los días los
distintos grupos irán prendiendo su vela en orden. Primero se acercará al cirio el guía de
cada grupo y en su lugar encenderá la de sus caminantes, y éste al siguiente, y así al final
del grupo.

Luego de éste relato de creación, se lee el Antigénesis; se hace lo mismo que
anteriormente, pero se van apagando las velas a la inversa, desde el grupo 6 al 1.Así
quedará todo a oscuras, y después de una reflexión, comienzan las confesiones, mientras
el Ministerio lee el examen de conciencia, intercalando con cantos

En otro sector del salón, pero no dentro de la ronda, estarán los guías externos que
formarán parte del coro que cantará canciones del perdón y de reflexión para ambientar la
celebración penitencial.

Finalizado esto, retorna el sacerdote, y empieza a preguntar a cada chico su
nombre, y si quiere recibir la Luz de Cristo, y porque?.Luego de responder cada pregunta,
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cada uno irá encendiendo su vela. Con todas las velas encendidas, irán caminando en
procesión a la capilla, para la oración final.

Es muy importante que todos los chicos tengan colgado el cartelito con su
nombre, ya que en un momento de la dinámica, el Sacerdote deberá hacerles una
pregunta y tiene que hacerlo por su nombre.

ANTI-GÉNESIS
Cuando el hombre acabó con el cielo y con la tierra, la tierra era bella y fértil, la luz

brillaba en las montañas y en los mares el espíritu de Dios llenaba el universo.
El hombre dijo:  “Que posea yo todo el poder en el cielo y en la tierra”.
Vio que el poder era bueno, puso el nombre de Grandes Jefes a los que tenían el

poder, llamó desgraciados a los que buscaban la reconciliación, así fue el sexto día antes
del fin.

El hombre dijo: Que haya gran división entre los pueblos, que se pongan de un lado
las naciones a mi favor del otro las que están contra mí, hubo buenos y malos, así fue el
quinto día antes del fin.

El hombre dijo: Reunamos nuestras fortunas, todo en un lugar, y creemos
instrumentos para defendernos, la televisión para controlar el espíritu de los hombres, los
uniformes para dominar las almas de los hombres. Y así fue. El mundo quedó dividido en
dos bloques, en guerra. El hombre vio que tenía que ser así.  Y así fue el cuarto día antes
del fin.

El hombre dijo:  “Que haya una censura para distinguir nuestra verdad de la de los
demás”.

El hombre creó dos grandes instituciones de censura, una para ocultar la verdad en
el extranjero y otra para defenderse de la verdad dentro de casa. El hombre lo vio y lo
encontró normal. Así fue el tercer día antes del final.

El hombre dijo: “Fabriquemos armas que puedan destruir grandes multitudes,
millares y centenares de millones a distancia”. El hombre creó los submarinos nucleares
que surcan los mares y los misiles que cruzan el firmamento. El hombre lo vio y se
enorgulleció.  Entonces los bendijo diciéndoles:  “Sed numerosos y grandes sobre la
tierra, llenad las aguas del mar y los espacios celestes, multiplicaos”. Así fue el segundo
día antes del fin.

El hombre dijo: “Hagamos a Dios a nuestra imagen y semejanza, que actúe como
actuamos nosotros, que piense como pensamos nosotros, que mate como nosotros
matamos”.  El hombre creó un Dios a su medida y lo bendijo diciendo:  “Muéstrate a
nosotros y pon tierra a nuestros pies: no te faltará nada si haces siempre nuestra propia
voluntad. Y así fue. El hombre vio todo lo que había hecho y estaba muy satisfecho de
ello. Así fue el día antes del fin.

De pronto se produjo un gran terremoto en toda la superficie de la tierra, y el
hombre y todo lo que había hecho dejaron de existir.

Así acabó el hombre con el cielo y con la tierra. La tierra volvió a ser un mundo
vacío y sin orden, toda la superficie del océano se cubrió de oscuridad, y el espíritu de
Dios aleteaba sobre las aguas.

En cuanto todo es ahora nuevamente oscuridad, el Sacerdote hace reflexionar a
todos los participantes diciendo que el pecado puede hacer apagar la luz del mundo,
demostrado en la oscuridad del lugar.
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Pero es ahí justamente donde se encuadra la misión de Jesús que viene a dar
Salvación y Luz al mundo. Por eso, el sacerdote irá preguntando uno por uno a los chicos
y guías (el resto estarán ubicados fuera del círculo participando de igual forman en la
celebración) por sus nombres (por eso es fundamental que cada chico tenga el cartelito
con su nombre) de la siguiente forma: “NN1, ¿querés recibir la Luz de Cristo?”. Ahí la
persona tiene que responder. Entonces el sacerdote le contesta: “¿Porqué?” y su
interlocutor tiene que darle una respuesta. A esto, el sacerdote le indica, “andá y prendé
tu vela”, y así sucesivamente con todos los participantes de la celebración.

Cuando todos ya tienen su vela encendida, el coordinador encabezará una
procesión hasta la Capilla llevando el cirio. Mientras dura la procesión, todos van
cantando “Mi lámpara encendida”.

Con la Capilla a oscuras, están esperando todas las caravanas ya formadas (como
sorpresa) con cada uno una vela encendida y cantando también “Mi lámpara encendida”.

Luego de un primer momento de encuentro, emoción y alegría, se da comienzo a la
Misa.

Examen de Conciencia
Es un momento pura y exclusivamente de reflexión personal. Tenés que cerrar

los ojos y “meterte” en tu interior, pero antes empezá a hacer silencio no sólo dejando de
hablar, sino también un silencio de la boca hacia adentro, un silencio interior. Sólo así
podrás hablar con Dios, podrás decirle cuánto lo querés, cuánto lo necesitás y también
pedirle perdón por todo aquello que no hiciste y no debiste hacer.

Por eso, ahora, vamos a hacer un examen de conciencia, en dónde te proponemos
reflexionar sobre las cosas que hiciste y las que dejaste de  hacer; para que después
vayamos a reconciliarnos con el Señor para empezar una nueva etapa de gracia en
nuestras vidas.
(se recomienda la lectura con música instrumental de fondo o bien alguien tocando la
guitarra)

El examen de conciencia se trata de examinar nuestra conciencia en oración ante Dios, a
la luz de las enseñanzas de la Iglesia, a partir de nuestra última confesión. Es paso
necesario antes de hacer una buena confesión.
El fin del examen no es angustiarse con las culpas sino reconocerlas con seriedad y
confianza en Dios para confesarlas sabiendo que seremos perdonados. Todo el proceso
se mueve en la misericordia infinita de Dios manifestada en Jesucristo.
Precisamente por ser pecadores, nos cegamos ante nuestros pecados. Satanás quiere
hacernos ver que no hay mal en lo que hacemos. Entonces el corazón se endurece, se
hace insensible a las exigencias del amor. Por eso es tan importante la conversión del
corazón.

"Por eso, como dice el Espíritu Santo: "Si escucháis hoy mi voz, no endurezcáis el
corazón... ¡Atención hermanos! Que ninguno de ustedes tenga un corazón malo e
incrédulo..." Hb 3.

Dios es un Padre amoroso que nos hace ver el pecado para darnos la gracia del
arrepentimiento y perdonarnos.  El nos quiere libres. El demonio no quiere que veamos
nuestro pecado. Pero si buscamos el camino de Dios tratará de acusarnos con nuestros
pecados para que nos desanimemos y volvamos atrás. Podemos discernir entonces la
diferencia. Dios enseña el pecado para liberar y perdonar; el demonio lo esconde pero

1 Decir el nombre de la persona a la que le preguntan
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cuando lo enseña es para que desesperemos. Debemos rechazar enérgicamente estos
pensamientos e ir a la confesión con toda confianza en el perdón de Dios. Dios SIEMPRE
perdona cuando hay arrepentimiento.

Es muy provechoso hacer examen de conciencia diario y también, con toda humildad,
abrirnos a que personas cerca de nosotros nos corrijan

Contemplamos la vida de Jesús y su amor manifiesto en Su Cruz. "Contemplen al que
traspasaron" Jn 19:37. ¿Como he respondido a tanto amor, a tantas gracias?.
Examinamos nuestra vida ante la ley de Dios.  Por eso ayuda tener un examen escrito
que nos recuerde lo que hemos olvidado. Recordamos que no se trata de sugerencias,
Dios nos dio MANDAMIENTOS. Romperlos es romper nuestra alianza con Dios y caer en
pecado.

No se trata tan solo de enumerar pecados sino de descubrir la actitud torcida del corazón
y con DOLOR POR NUESTROS PECADOS, HACER EL FIRME PROPÓSITO DE NO
VOLVER A COMETERLOS. Siempre hay áreas en las que somos mas débiles y
requieren atención especial pero si comprendemos que Cristo -no la cultura- es la medida,
veremos que en todo tenemos mucho que crecer.

Padre bueno: envía a mi corazón al Espíritu Santo, para que ilumine mi vida con tu luz,
para que ilumine mi vida con tu luz. Para que me pueda dar cuenta del bien que dejé de
hacer y del mal que hice. Quiero ser como el ciego de Jericó, cuando Jesús lo había
curado, él no se contentó con poder ver, sino le siguió a Jesús por el camino. Yo quiero
ser y hacer lo mismo. Quiero seguir a Cristo siempre: vivir como Él vivía y amar como Él
amaba. Amén.

 ¿Cumplí la “penitencia” de mi confesión pasada? ¿Hice lo posible para reparar el daño
causado? ¿Me esforcé para cumplir el propósito de mejorar mi vida?

Es bueno que te preguntes:

¿Has amado a Dios sobre todo?
¿Has hecho de tu familia, estudio, apostolado ideas de verdadero amor?
¿Sabés en la práctica lo que es confiar en el amor de Dios y en su poder?
¿Le confiás todo a Dios o andas en el amor queriendo hacer todo solo?
¿Confiás en Dios cuando todo parece ir mal?
¿Caíste en superstición u otra práctica religiosa ajena al cristianismo?
¿Cómo ha sido tu tiempo personal con Dios? ¿y en tu oración familiar?
¿has alabado a Dios, le has dado gracias o te has quejado?
¿pedís por tu familia, por la iglesia, por tus amigos, por el mundo?
¿rezás con el corazón abierto al Espíritu Santo?
¿Cuándo Dios te da alguna enseñanza, la meditás y buscás profundizarla?
¿Usás los dones que Dios te dio para recibir su gloria?

¿Buscás conocer  en la oración la voluntad de Dios para tu vida?
¿Obedeces la enseñanza del magisterio o la interpretás a tu manera?
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¿Le permitís a Dios que te guíe o le entregás los planes ya hechos para que los bendiga?
¿estudías la fe católica o te contentas con tu propio modo de entender a Dios?
¿te preocupás por formar tus valores cristianos?¿qué das para formar tu fe?
¿tu tiempo responde a las prioridades de Dios o a las presiones de cualquier persona u ocasión
para quedar bien?
¿reflexionás sobre tu muerte o sobre el juicio final?
¿tenés prioridades claras y sos firme para vivirlas? ¿perdés tiempo con revistas , programas de tv,
etc, que no edifican?
¿tenés un horario y organizás tu día con disciplina, dando tiempo a cada área con sabiduría:
oración, familia, estudio?
¿respetás el tiempo y necesidades de otros?
¿cuidás tu salud?¿tenés algún vicio?¿cuidás demasiado tu cuerpo?

¿Guardás el día del Señor para el Señor? ¿vas a misa todos los domingos?
¿adorás y ponés tu corazón en Cristo Eucarístico que te espera en el sagrario?¿recibís con
preparación al Señor?

¿Meditás ante la cruz? ¿buscás su poder sanador y transformador?¿cómo se manifiesta en tu vida?
¿pedís a Dios la gracia de amar la cruz?
¿unís tu cruz a la de Cristo, con tus problemas, enfermedades, responsabilidades, personas,
vocación?
¿buscás la satisfacción de todas tus necesidades físicas y emocionales, o sabés mortificarte por
amor a Jesús?¿ te reunís a la cruz del que sufre?¿te sacrificás para amar?
¿evitás la situación de pecado?¿tenés malas amistades, mirás programas de tv que no son sanos a
los ojos de Dios?¿cómo son los ambientes en los que te desembolvés?
¿buscás que Dios te enseñe a ver tus propios pecados?
¿reconocés con responsabilidad tus pecados o te justificás?
¿Cuándo te corrigen, lo agradecés?
¿cuándo fue tu última confesión?¿hacés una confesión completa o escondés algo?
¿tenés que reconciliarte con alguien y no lo hiciste?

¿Te has consagrado a la Virgen María? ¿Vivís tu consagración plenamente?
¿aceptás su cuidado maternal?¿te dejás formar por ella?
¿recurrís a ella en oración, meditas su vida?
¿están todas tus relaciones amorosas castas, sanas, y sinceras a la luz del Señor?
¿guardás en tu corazón odios o enemistades?
¿sentís ambición, envidia, rivalidad?
¿sos fiel a los compromisos que asumiste con tus hermanos?
¿sos confiable en tu casa, en tu grupo, en tu colegio?¿cumplís tus promesas, compromisos, guardás
confidencialidad?
¿buscás estar en unión con Dios?
¿sos servicial sin ser curioso?
¿sos prudente en lo que decís y lo que hacés?

¿obedecés, cuidás y honrás a tus padres según sus necesidades?
¿le das tiempo a tu familia?¿cómo sos con ellos?¿sos hospitalario, colaborás en las tareas?
¿cómo es la relación con tus hermanos?¿te interesa su vida?
¿sos responsable con tus estudios?
¿fuiste partícipe o apoyaste actos irresponsables que ponen la vida en peligro?
¿cometiste actos de violencia, agresión , física hacia alguna persona?
¿buscás afectividad fuera del orden del Señor?
¿fantaseas con actos impuros?
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¿obedeces el plan de Dios para la sexualidad en tu estado de vida?

¿de algún modo has robado?
¿descuidás o no devolvés la propiedad privada?
¿te aprovechás de tu puesto como beneficio personal?
¿decías la verdad? ¿revelás secretos? ¿emitis juicios?¿haz juzgado?
¿ponés atención en cosas indebidas?¿hablás de cosas indebidas, que hieren a los demás?
¿sos solidadrio con los demás?¿ tenés consideración con los hambrientos, con las personas
moribundas? ¿los ves como verdaderos hermanos?
¿sos buen dador de consejos?¿sabés hacer correcciones con amor?¿estás dispuesto a perdonar, a
consolar a sufrir con paciencia las molestias de tu prójimo?¿estás atento al dolor ajeno?
¿vivís con sencillez?¿imitás a Jesús en su pobreza? ¿o sentís apego por las cosas materiales? ¿te
dejás llevar por las compras compulsivas y por los antojos?

¿sos testimonio de Dios evangelizando?
¿te esforzás de todo corazón para que Cristo sea conocido y amado por todos?
¿estás en comunión con el Espíritu misionero de la Iglesia?
¿llevás a tus amistades al Señor, o dejás que ellas te arrastren al mundo?
Cuando  evangelizás, respondés al Espíritu o te paraliza el que dirán?
En relación a tus emosiones más salientes, tenés resentimientos, caprichos, impulsos o miedos que
te dominan? ¿las sometés al Señor para encausarlas para el bien?
¿buscás primero tu interés y comodidad o servir con amor?

¿fuiste humilde al pensar, te comparaste con otros, trataste de llamar la atención con tu
inteligencia, con tu físico? ¿desprecias a los otros en tu corazón?
¿te resentiste por el trato recibido de otros?¿cual es la motivación de tus aspiraciones?
¿te metés en las cosas que no te corresponden?¿reconoces tus errores cuando no tenés razón?¿tus
acciones están mezcladas con orgullo, vanidad, egoismo?
¿estás apegado a las cosas?¿sacrificás tiempo, dinero para servir al plan de Dios?
¿sabés lidiar con las cruces que se te van presentando en la vida, como son las enfermedades,
problemas con los demás, estudio, familia?
¿perdés la paciencia cuando las cosas como son como esperás?¿manifestás mal humor?

¿sentís celos por los talentos de los demás?¿o te alegrás cuando a ellos les va bien?¿sos
caritativo?
¿qué hacés para edificar tu familia y grupo?¿cuando tenés que servir, lo hacés con ganas?¿dejás
las cosas para más adelante?¿sos irresponsable con tus obligaciones?
¿lloraste ante los pecados que ofenden a Dios?
¿has tenido hambre y sed de justicia?
¿fuiste misericordioso?
¿fuiste limpio de corazón y puro de pensamiento?
¿trabajás por la paz, por tu persona, por los demás, por tu familia?

Una vez que todos los chicos (o quienes quisieron) se confesaron, se les reparte a
todos los presentes una vela. Cuando todos tienen su vela, se concluye la celebración
penitencial con la oración.

.
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EVALUACIÓN

Cuando los caminantes ya están en sus habitaciones dispuestos a dormir, todo el
equipo (y en lo posible el sacerdote) hará la misma evaluación que al concluir el día
anterior, pero ahora mucho más profunda, porque se han vivido experiencias fuertes
durante el día y porque también se conoce un poco más a los caminantes.

A los Acompañantes:
 ¿Cómo va tu grupo?
 ¿Cómo te sentís como guía?
 ¿Cómo te sentís en el Retiro?

Al todo el equipo:
 Cosas positivas y negativas que hayan pasado.

Se concluye con una muy breve oración final y... ¡¡¡a dormir!!!
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Domingo
Oración de la Mañana
Con la exposición del Santísimo

Las Miradas de Cristo
¿Cómo habrá sido Cristo? ¿Cómo habrá sido su cara, su gesto, su voz? Tres

hombres distintos se encontraron con Él y fueron objeto de su mirada, y los tres
reaccionaron de distintas maneras.
Un joven religioso y rico se acercó a Cristo y le preguntó: "¿Maestro, qué debo hacer para
alcanzar la vida eterna?" Jesús le dijo que cumpla con los mandamientos, a lo que él
respondió: "Yo los cumplo". Y entonces Jesús lo miró, lo amo y le dijo: "Deja todo y
sígueme". Pero el joven quería mucho sus bienes materiales y no se animó a  tanto y se
fue entristecido.

Esa mirada que el Señor puso en el joven rico la está poniendo hoy sobre nosotros,
porque seguramente, antes de venir aquí, nos sentíamos bien..., íbamos a misa..., no
robábamos..., no matábamos; pero ocurre que hemos descubierto que el Señor nos pide
más. Nos invita, con su mirada tierna puesta en nosotros, a dejar un montón de chatarra y
vanidad, para poder seguir nuestra estrella como hombres nuevos.

¿Se acuerdan de Judas? ¿Cómo habrá sido la mirada de Jesús cuando lo
traicionó? ¿Cómo lo habrá mirado durante la última cena, cuando Judas le preguntó:
"¿Seré yo, Maestro?" Y el Señor lo miró y le contestó: "Tú lo has dicho". Judas, al igual
que los otros discípulos, había sido elegido. El recibió las mismas enseñanzas del
Maestro..., lo escuchó. Vio sus milagros... Caminaba junto a Jesús, pero estaba lejos de
Él... Lo vendió. Vendió a su amigo por soberbia, por orgullo.

La mirada de Cristo debe haber sido de decepción. No vendan a Jesús en sus
actos, ni en su vida, ni en sus palabras. No lo decepciones. No traicionen al amigo...

¿Y se acuerdan de Pedro? Jesús le anuncio: "Hoy, antes de que cante el gallo, me
negarás tres veces." Y Pedro le respondió: "Aunque tenga que morir contigo, jamás te
negaré." Pedro era impulsivo. Al mismo tiempo impetuoso, cuando dijo: "Aunque todos te
abandonen, yo no lo haré." Y cobarde, unas horas más tarde, cuando el Señor más lo
necesitaba, niega tres veces conocerlo, para no poner en peligro su vida. ¡Tres veces lo
negó!... ¡Cuándo la cosa se puso difícil, lo negó!

El Señor lo miró buscando su arrepentimiento, con compasión, y Pedro lloró
amargamente... ¿Y nosotros, lo negamos cuando la cosa se pone difícil? ¡No neguemos a
Jesús!... ¿Qué haremos cuando nos pida algo? ¿Vamos a decirle que no, como el joven
rico?... ¿Vamos a venderlo, como Judas, con nuestros actos, con nuestras palabras, con
nuestra falta de amor?... ¿O vamos a negarlo como Pedro?... Pero Pedro conservó, pese
a todo, la fe en la misericordia de Dios y supo que Dios perdona. Comenzó a caminar una
vida de amor y fe; esa fe que le dio el valor  de jugarse por ese Cristo que negó, al punto
de morir crucificado por amor.

Cristo nos miró profundamente en estos tres días.
Ahora ya no podemos ser indiferentes a su mirada. Miremos el sagrario y, desde el

fondo de nuestro corazón, digámosle que vamos a tratar de renunciar a lo que nos aparta
de Él, creciendo en la fe, como hizo Pedro.
Otra alternativa es proyectar un material audiovisual como “Aquí estoy yo” de Luis Fonci.
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Oración
Haz que mis ojos sean claros, Señor.
Y mi mirada siempre limpia, siempre pura.
Haz que nunca sea una mirada decepcionada, desilusionada, desesperada, sino que
sepa admirar y contemplar...
Haz que mis ojos jamás se aparten del mundo por tenerle miedo.
Concede a mi mirada el ser lo bastante profunda como para conocer tu presencia en el
mundo, y haz que jamás mis ojos se cierren ante el llanto del hombre.
¡Que mi mirada, Señor, sea clara y firme, pero que sepa enternecerse y que mis ojos
sean capaces de llorar!
¡Que mi mirada no ensucie a quien toque; que no intimide, sino que tranquilice; que no
entristezca, sino que transmita alegría!
Haz que mi mirada conmueva a los hombres por ser un encuentro con Dios.
Que sea una llamada; que movilice a todos los parados en las puertas, y no porque yo
paso, Señor, sino porque Tú pasas.
Para que mi mirada sea todo esto, Señor,
yo te doy mi alma,
y mi cuerpo,
y mis ojos,
para que cuando mire a mis hermanos, los hombres, seas Tú el que los mire y, desde
dentro de mí, Tú los saludes.
Padrenuestro / Ave María / Gloria

Bendición eucarística

MARÍA, MODELO DE MADRE Y MODELO DE MUJER

El rollo de María lo darán dos guías, destacando distintos aspectos de la Madre de
Dios. Una guía mujer, desarrollará el tema de “María, modelo de mujer”, mientras que un
guía varón, hablará de “María, modelo de Madre”. Ambos guías hablarán en el salón de
charlas de los distintos aspectos de María.

Luego de la charla de los rollistas acompañantes, se pasará a la Capilla para hacer
la dinámica.

Cada uno de los presentes durante la dinámica, tendrá un clavel blanco (o
cualquier otra flor, pero siempre blanca) en la mano. Sobre el altar una imagen de María
(se recomienda que sea la imagen de Nuestra Señora de la Consolación) y un rosario por
cada una de las personas que haga la dinámica.

La dinámica comenzará con los guías que dieron el rollo de María y tendrán que
acercarse al altar y en voz alta “regalarle” a María el clavel como forma de agradecimiento
y/o petición a la Virgen (deben dejar el clavel sobre el altar). Una vez concluido, toma el
“regalo” que María le hace (el rosario) y vuelve a su lugar. De igual forma irán pasando
cada una de las personas presentes y procederán de la misma forma.

Se recomienda que la última persona en pasar sea el Sacerdote (o asesor
espiritual a cargo), quien tendrá que dar el cierre definitivo a la dinámica.
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Nota: Los claveles deben ser guardados por los responsables del Retiro, ya que serán
usados en la Misa de Clausura.

Las personas que hayan participado del Retiro (participantes, guías, Ministerio de
Canto, Rectores, asesor espiritual, equipo de cocina, etc.) entrarán en procesión por la
Iglesia con un clavel en la mano cada uno. Dentro del templo, y por orden de entrada, el
clavel será dejado sobre el altar (con la flor mirando al frente) hasta el momento de la
acción de gracias.

En ese momento (se recomienda que el canto de acción de gracias sea un canto
mariano, puede ser “Madre”), cada participante –de a uno y en orden– irá hasta el altar a
retirar una flor para entregársela personalmente a su mamá2. Las flores que sobran serán
llevadas por los guías que dieron el rollo de María hasta donde haya una imagen de
María. En caso de que no hubiera imagen de la Virgen, permanecerán en el altar.

BEATO LUIS GUANELLA

Esta charla estará a cargo de un guía, quien narrará la vida de nuestro Padre
Fundador, el Beato Luis Guanella, como alguien capaz de descubrir a Jesús, de
relacionarse con Dios en forma auténtica, con su familia y los demás, en particular los
más necesitados. Tiene que ser una exposición que suscite la fascinación por la figura de
Don Guanella y el interés por seguir conociéndolo y profundizando su espiritualidad.
Pueden ser utilizados algunos materiales audiovisuales (Feliz cumpleaños don Luis, ppt,
cantos, etc.).

Luego dará su testimonio de cómo conoció al Señor y a Don Guanella y su trabajo
actual como guanelliano.

El Sacerdote (o asesor espiritual) deberá hablar sobre el compromiso de lo que es formar
un Camino de discipulado, invitando a quienes están haciendo el Retiro a formar parte de
una Camino.

Los chicos que estén dispuestos a vivir bajo el modelo que nos propone la Iglesia
como testimonio válido del Señor, o sea la vida en comunidad y en discipulado misionero,
se juntarán y coordinarán un horario de reunión, teniendo en cuenta que las reuniones se
harán los días sábados en la Parroquia, coordinadas y supervisadas por los guías.

Cuando eso está resuelto, el Sacerdote o asesor espiritual, dará –oficialmente– la
noticia de que ha nacido un nuevo grupo de Discípulos en Camino con su respectivo
nombre, tomado de los Santos de la Caridad. Seguido a esto, será también el Sacerdote o
asesor espiritual quien tendrá que contarle a los nuevos caminantes la historia de su
patrón o patrona.

Luego se procederá a la entrega del PIN “Sos Caminante de Retiro”, que significa
el inicio del Camino hacia la Comunidad. El sacerdote lo hará individualmente a cada
caminante.

En la capilla, se les pide a los caminantes que en silencio, se despidan del retiro y
de Jesús, rezando la siguiente oración. Luego se cantarán canciones que aprendieron en
el retiro.

2 Si llegara a presentarse la situación de que algún caminante no tenga mamá, se la dará a su papá o aquel familiar que
lo esté acompañando en ese momento.
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ORACIÓN FINAL DEL RETIRO:

Señor, todos los que integramos este Retiro,
Todos los que estuvimos aquí reunidos durante estos tres días, venimos a

despedirnos.
Mucho fue lo que te pedimos, mucho. Por eso ahora venimos a darte las gracias.
GRACIAS, por habernos elegido entre tantas otras personas para participar de este

encuentro con vos…
GRACIAS por mostrarnos nuestro ideal, por tus esfuerzos para que seamos

felices…
GRACIAS por ayudarnos a conocernos mejor.
GRACIAS por haber muerto por nosotros en la cruz y por haber resucitado.
GRACIAS por habernos recordado la importancia de la oración y por haberte

quedado en los sacramentos que nos acercan a vos.
GRACIAS por haber cantado y caminado junto a nosotros, por tu gran misericordia.
GRACIAS por nuestras familias, por nuestros amigos…
GRACIAS por enseñarnos a ver tu rostro en los demás.
GRACIAS finalmente Señor, por habernos dejado a tu mamá como Madre nuestra.
GRACIAS por ofrecernos, por llamarnos al desafío…
Y a vos María, gracias por tu ayuda…Por  habernos ayudado a conocer a tu hijo y

permitido que lo compartamos con vos.
Y por último, Jesús, dijimos al comenzar esta pequeña oración que veníamos a
despedirnos…no es cierto… ¡sólo te decimos hasta muy pronto!


